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Samanfall er millum
smittu og Alzheimers

Nyggj gransking visir, at smitta undir avisum umstgdum kann hava samband vid Alzheimers.

Ti skulu leknar vera serliga nzerlagdir vid ambodum, sum brikt verda undir skurdvidgerd

Vilmund Jacobsen

Tad er framvegis négv, sum vit
ikki vita um demenssjukuna, Alz-
heimers. ZAttarbregdi og umhvgrvi
hava verid frammi sum mgguligar
orsgkir.

Men, nu peikar ein nyggj rit-
gerd 4, at smitta undir dvisum um-
stgdum eisini kann vera ein mggu-
leiki.

Granskarar hava kannad atta
folk, sum i sinari tid fingu inn-
spreening vid vakstrarhormonum,
sum vard tikid Gr gdrum menniskj-
um.

Slik vakstrarhormonir verda
ikki brukt longur, men i stadin
verda hormonini gjgrd syntetiskt
ella kunstiga og givin bgrnum, sum
ikki sjalvi framleida harmonini og
sum tiskil hgvdu verid dvgrgar, um
tey ikki fingu tey.

Vit hava 4dur saed nakad liknandi
vid hjartasjikuni, Creutzfeld-Jacob,
har tad er vidurkent, at smitta
kann berast fra eitt na sjuklingi til
rgktarstarvsfolk. Sjikan stavar fra
einari sonevndari “prion”, id er eitt
protein ella eggjahvitaevni, sum
ikki kann nidurbroétast.

Evnid trokar seg inn i heilan, har
tad nidurbrytur vanligu protein-
irnar og meidslar heilan.

Neyvari kanningar
Ein avleiding av nyggja illgrunan-
um til Alzheimers-sjaku er ng, at
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granskarar i eini rgd av londum
vilja kanna hesi vidurskifti neyvari.
Haraftrat skulu leeknar vera serliga
neerlagdir vid skurdvidgerdir, har
sjukan mgguliga kann smitta vid
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Sjalv um Alzheimers ikki er arvalig, er vandin fyri at faa
sjikuna stgrri, um annad av foreldrunum hevdi sjiikuna

ambodum, sum brukt verda undir
skurdvidgerdini.

Hoéast danir likjast négv sinum
nordurlendsku grannum, hava
danir kortini fleiri ilegur felags vid
sudurevropearar enn vid eitt nu
sviar, nordmenn, finnlendingar og
islendingar.

Nordbuagvar hava i fleiri fgrum
eitt serstakt gen-frabrigdi, sum
verjir méti Alzheimers-sjuku, og
hetta hevur gjort granskarar ov-
farnar.

Gagn av kostiskoyri
Sjalvt um ein tvey ara klinisk roynd
vid flétandi kosttilskoti til sjukl-
ingar vid byrjandi Alzheimers-
sjuku ikki hevur vist nakra mun-
andi effekt, so hevur royndin
kortini givid abendingar um, at
kostiskoyti kann vidvirka til at
vardveita fatanarligu og praktisku
virkisevnini i gerandisdegnum.
Alzheimers er ein lidan frameft-
irfarandi sjiika { heilanum, sum at
enda oydileggur heilan.
Sjukukennini fyri Alzheimers
eru broytingar i kenslulivinum og

sinnisbroytingar. Avleidingarnar
eru minnisbrek, tunglyndi og at-
ferdaroérogv.

Sjalv um sjukan ikki er arvalig,
er vandin fyri at faa sjukuna stgrri,
um annad av foreldrunum hevdi
Alzheimer.

Ymiskar vidgerair

Baedi sviar, nordmenn, finnlend-
ingar og islendingar hava négv
oftari enn danir hetta serstaka
gen-frabrigdi, sum verjir méti Alz-
heimers-sjaku.

- Hetta er reettiliga lggid, men
ahugavert. { langa tid tradu vit ikki,
at granskingarurslitid var reett. Ti
fingu vit adrar granskarar at gera
kanningarnar umaftur fyri at faa
stadfest, um vit hgvdu gjgrt okkara
arbeidi reett.

Jonas Mengel-From, lektari i ti,
sum verdur répt "molekyleer epi-
demiologi” & Syddansk Universitet,
sigur, at urslitid av adur gjgrdu
kanning er reett.

- Yvirskipad likjast danir grann-
unum Ur eitt nt Svgriki og Noregi
6gvuliga négv, men just & hesum

¢ki eru danir meira likir sudurev-
ropearum. Urslitid kann koma at
merkja, at Alzheimers mgguliga
skal vidgerast ymiskt Ur einum
landi i annad, sigur lektarin.

Blandadar ilegur
DNA-granskarin og professarin,
Eske Willerslev, sum eisini hevur
verid vid i umrgddu gransking,
sigur, at tad bara ber til at gita seg
fram til, hvi danir skilja seg fra
@drum nordbigvum i hesum sam-
bandi.

- Orsgkin kann vera, at danir
hava blandad sinar ilegur vid fleiri
ymisk félkaslgg enn nordurlendsku
grannarnar fyri mongum tdsund
arum sidan, og henda megguleika
er hann i holt vid at kanna, sigur
DNA-granskarin.

Jonas Mengel-From, lektari,
visir 4, at héast danir { minni mun
enn adrir nordurevropearar hava
talmandi genid - ella ileguna - méti
Alzheimers i seer, ber kortini ikki
til at stadfesta, at danir eru i stgrri
vanda fyri at faa sjikuna.



