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Miss Forogar:

HER ERI EG OG HETTA
ER TAD SUM EG HAVI

—Tad er ein sonn eera at vita, at eg eri tann fyrsta, sum
vann heitid Miss Faroe Islands i Fgroyum. Hetta fari eg
ongantid at gloyma, sigur 18 ara gamla Benita Winther
Jensen, sum seinasta leygardag vard kosin Miss Fgroyar
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eygardagin vard Miss Fgr-
oyar kosin & stéra tiltak-
inum Burn Showdown.
Hetta er fyrsta kappingin
av slikum slag i Fgroyum, har for-
oyskar kvinnur kappast um heitid
Miss Fgroyar. Vinnarin gjgrdist
Miss Sandoy, sum er 18 ara gamla
Benita Winter Jensen av Sandi,
sum nu skal umboda Fgroyar i
altj6da kappingini Miss Universe,
sum verdur hildin i Kina naesta ar.

Benita Winter Jensen greidir
fra, at hon freetti um vakurleika-
kappingina a4 Facebook, ti fleiri
av vinum hennara taggadu hana i
lysingini av kappingini. Hon var i
iva, um hon var tann reetta til eina
slika kapping, og hon valdi at lata
mongu dheitanirnar fara framvid.
Hetta inntil Turid Elinborgardéttir,
samskipari, sum sjalv vann heitid
Miss Earth Denmark i 2015, setti
seg i samband vid Benitu og spurdi,
um hon vildi vera vid i kappingini.

— Eg tosadi vid sjeikin, familju
og vinir, og tey hildu ¢ll, at eg atti

'/ 3

at luttikid, so eg jattadi, sigur Miss
Fgroyar.

Fyrireikingin

I nakrar vikur adrenn kappingina

“Hetta var fantastiskt at uppliva,
men eg havi enn lagt sjalvsalit, ti
tad liggur i okkum menniskjum at
hugsa kediligt um okkum sjalvi. Eg
royni té altid at hugsa positivt, og
eg veit, at av ti at eg vann tittulin
Miss Fgroyar, so er onkur, sum
heldur, at eg eri vokur”

hevur Benita Winter Jensen fyri-
reikad seg vid venjing, sunnum
kosti og at finna klaedir, sum hon
skuldi brika til kappingina. Hon
hevdi vant styrki i venjingar-
midstgdini Burn, 4drenn hon ték
avgerd um at luttaka i Miss Fegr-
oyar, men hon var t6 givin aftur
vid venjingini.

—Eg eri nokkso dovin vidhvert,
og eg for ikki altid, ta eg atti at
fara, og onkur dagur datt burtur-
imillum. Eg vandi té i nakrar vikur
adrenn kappingina, sigur vakur-
leikadrotningin, sum eisini hugsar
um at eta heilsugott, ti hon verdur
avirkad av ti, sum hon etur.

— Eg hugsi eisini um kostin, ti
eti eg ov négv sukur, kann eg faa
ringa hud. Eti eg ov négv feitt, so
siggi eg tad skjott & kroppinum.
So eg at vanligar dggverdar og
heilsugdédar millummalar, leggur
hon afturat.

Kappingin

Hetta var fyrstu ferd, at kapping

hevur verid i Fgroyum um heitid

Miss Fgroyar, og héast kappingin

var hgrd, so greidir Benita fra, at

kappingin var ein géd uppliving.
—Allar véru vakrar og fittar, og

eg kendj, at vit véru har fyri hvgrja
adra, hdast vit kappadust um sama
heiti. Vit hgvdu eisini ein dyggan
studul i Turid Elinborgardéttir,
samskiparinum av tiltakinum,
sum brukti négva orku uppa at
uppbyggja okkum. Tad hjalpti veel
at hoyra um hennara upplivingari
vakurleikakappingum, og tey gédu
radini, sum hon hevdi i skjattini til
luttakararnar, sigur Benita Winter
Jensen.

Kappingin byrjadi vid, at lut-
takararnir trinu Gt 4 pallin { bikini
fra Calvin Klein, sum samskiparin
hevdi valt teimum. Sidani skuldu
teer aftur & pallin i kjéla, og vordu
spurdar, hvgr teirra stgrsta hetja i
livinum er.

Benita greidir fra, at kjélan og
smykkurnar skuldu teer sjalvar
finna. Onkur teirra hevdi fingid
kjélan seymadan, onkur onnur
hevdi lant kjélan, men sjalv hevdi
hon bilagt eydkenda reyda kjélan,
sum hon var i, 4 eini heimasidu.

—Eg fér 4 google og skrivadi
“elegant dress”, og so eg fann hend-
an reyda kjélan, sum kom i gbd-
ari tid, og hann passadi perfekt.
Smykkurnar fann eg i handlinum
Glimmur, og teer voru baedi biligar

og vakrar, sigur hon.

Teer trinu av pallinum og komu
aftur t4 fyrsta, annad og tridja
plassid véru kunngjerd, og vinn-
arin sidani krynd.

—Tad erein sonn era at vita, at
egeri tann fyrsta, sum vann heitid
Miss Faroe Islands i Fgroyum.
Hetta fari eg ongantid at gloyma,
sigur hon og greidir fra, at hon
hevur eisini fingid fleiri positivar
vidmerkingar ur Sandoynni, og har
eru fleiri, sum eru stolt av, at fyrsta
foroyska kvinnan, sum vann heitid
er ar Sandoynni .

Negativar vidmerkingar hevur
hon onki hoyrt til, og hon sigur,
at um onnur hugsa negativt um
hana ella kappingina, so siga tey
tad allarhelst ikki vid seg.

—Man veit ongantid, hvat
onnur siga, men slikt taki eg ikki
personligt. Um onkur annar held-
ur, at eg ikki havi uppiborid sigurin,
so er tad ju teirra meining, sigur
Miss Fgroyar.

Stridist vid lagt sjalvsalit
Hoéast 18 ara gamla vakurleika-
drotningin fyri faum dggum si&-
ani vard kosin vakrasta kvinna i
Fgroyum, so greidir hon fra, at tad
sum i fyrstuni helt henni afturiat
melda seg til kappingingina var
ivin i, um hon var nég vgkur.

— Egivadist i, um eg var nég pen,
og um min kroppur var nég penur,
sigur hon. Kediligu hugsanirnar
um seg sjalva og um, hvat onnur
hildu um hana, fekk hon baest vid
gbédum radum og eggjan fra vinum
og familju.

— Eg var 6trygg, men eg vard
mint 4, at vit bert liva einaferd,
og at tad og at tad ikki ber til at
liva eitt liv, har man seer nidur a
seg sjalva. Eg vard mint 4 at verda
takksom fyri, at eg havi tad gott og
at hugsa positivt. Man kemur onga
leid vid at hugsa negativt, og ti vil
eg ikki lata negativar tankar taka
yvir, sigur hon.

Hon greidir fr, at t4 hon hoyrdi
ordini “Miss Sandoy” ta vinnarin
vard kosin, vard hon ovurfegin.
Tittulin hevur t6 ikki kgvt ivanum,
sum snykir seg fram av og a.

— Hetta var fantastiskt at upp-
liva, men eg havi enn lagt sjalvsalit,
ti tad liggur i okkum menniskjum
at hugsa kediligt um okkum sjalvi.
Eg royni t6 altid at hugsa positivt,
og eg veit, at av ti at eg vann tittulin
Miss Fgroyar, so er onkur, sum
heldur, at eg eri vgkur, sigur Benita.

Té& Benita hoyrdi, at tey réptu
Miss Sandoy sum nummar eitt



