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Kappast vid
Nildarkongafisk

Viktoriavatnid er 69.700
km? stort. I hesum vatni
verda arliga veidd 500 tas-
und tons av Nile perch.
(Islendingar nevna hann
Nilarkarfa. Vit kunnu kalla
hann Nildarkonga-fisk.)
Um 100.000 tons verda
seld 1 Evropa.

Foroyska sjoekid er um
270.000 km* stort. Arliga
medalveidan av botnfiski
man tatta upp 1 eini
120.000 tons, og av hesum
munu tey 100.000 tonsini
verda seld i Evropa. Talan
er ikki um eitt fiskaslag,
men heldur um eini 10
slog.

Nilaarkongafiskur  er
reettiliga nytt fiskaslag a
evropeiska marknadinum,
medan flestu av fiskaslog-
unum undir Feroyum hava
leingi verid seld i Evropa;
toskur i eini 1.000 ar.

Stér broyting i
evropeiska
marknadinum

I Fiskifréttum 24. septemb-
er i ar er frasegn fra fundi i
SH, har Hjorleifur Asgeirs-
son, stjori 4 Icelandic
Iberica, greiddi fra selu av
sjomati a evropeiska meg-
inlandinum.

Samanlagt er ES markn-
adurin nu 460 mid. folk,
men er ikki ein marknadur,
heldur fleiri. I matvanum
og sidvenju annars eru teir
reettiliga Olikir. Hjorleifur
tok fram teir triggjar sterstu
marknadirnar 4 megin-
landinum; Tyskland vid 82
mi6. ibugvum, Frakland
vid 60 mid. og Spania vid
42 mi6. Medan hver
spanioli etur 36,5 kilo av
sjomati arliga, eta fransk-
menn 28 kilo og tyskarar
bert 14 kilo. Kortini verda
hetta samanlagt ikki sma
tol. I Fraklandi er nytslan
av sjomati 1,7 mid. tons, i
Spania 1,5 mid. og i Tysk-
landi 1,2 mid. tons.

Hvat virdi hevur fiskurin,
um vit faa ikki selt hann?

Hetta eru bert tol. Meira
ahugavert er, hverji slog av
sjomati mest verdur etid av
i hesum londum. Fiski-
fréttir hevur tikid vid talvu,
sum Hjorleifur Asgeirsson
legdi fram um 10 mest
bruktu fiskaslegini i hesum
trimum londunum. Talvan
er prentad nidanfyri:

* at matur er vordin uppliv-
ing og hevur fingid
kensluligan tydning,

* so yngra ettarlioid fer at
krevja trygd fyri, at tey
ikki medvirka til at oyda
fiskastovnar;

« at tey ti fegin keypa fisk,
sum er aldur umhvervis-
liga og vistfrediliga rett,

fiskarattirnir at verda
bodnir fram um allan heim
um somu tid, alt eftir hver
rettur ella hvert kokka-
kynstur er best damt, just
ta.

Tad kann vera ein dugna-
ligur sjonvarpskokkur ella
eitt veel damt fritidarstad,
sum fer nyggjar reettir at

Tiggju mest keyptu sjématarslegini i Tysklandi, Fraklandi og Spania

Tyskland
Alaska Pollock

1

2 Sild

3 Tunfiskur

4 Laksur

5 Lysingur

6 Kongafiskur
7 Upsi

8 Toskur

9 Sil

10 Makrelur

Frakland Spania

Heittvatnsreekjur Tunfiskur

Laksur Hogguslokkur

Tunfiskur Heittvatnsreekjur (smokkfiskur)
Horpuskeljar Lysingur

Toskur Sardinur

Lysingur Kraeklingur

Havtaska Sverdfiskur

Upsi Laksur

Kraeklingur Hogguslokkur (kolkrabbi)
Krabbi Toskur

Talvan lysir partvist storu
broytingarnar i nytslu av
fiskaslegum & stérum evro-
peiskum marknadum. A
stora marknadinum hja
okkum fyri klipp- og salt-
fisk, Spania, liggur toskur
nidast millum tey 10 mest
nyttu sjomatarslegini, med-
an nyggja fiskaslagid,
heittvatnsrekjur, liggur &
tridja plassi og fremst i
Fraklandi. Her liggur hitt
nyggja fiskaslagio, laksur,
4 o0rum plassi, medan tad i
Spania er dottid nidur a 8.
plass. Tyskland hevur adrar
matsidir enn Frakland og
Spania. Her liggur Alaska
Pollock fremst og sest ikki
millum 10 tey fremstu i
hinum londunum, og upsin
er fremri enn toskurin.

Storar broytingar i
matvanum

Aftanfyri telini um fiska-
slog liggja goymdar broyt-
ingarnar {1 matvanum.
Hesar broytingar eru sterri
enn teer, vit siggja i nytsluni
av fiskaslogum. Broyting-
arnar stava m.a. fra:

* broytingum i familju-
mynstri,

o at fleiri i familjuni ar-
beida uti,

e at ettarlidini, sum Otu
fisk i traditionellum raett-
um sum bern, eru um at
hverva,

* at yngra attarlidid dugir
ikki at skilja fisk, ottast
bein, men hevur sam-
stundis hoyrt, at fiskur er
sunnur og heilsug6dur
kostur,

* at hetta attarlioid hevur
etid fisk, sum vit onki
kenna til, 4 ferdum til
fjarskotin lond, og heim-
afturkomin vilja tey hava
nakad tad sama,

* at tey eisini hugsa um, at
keypid er vid til at menna
tilafturskomin lond.

Gamlir matvanar og moti i
nyggjum reettum og tilgerd
av mati fara stodugt at
kappast um at vera fremst a
handilshillunum. Men
nyggir moétar fara altid at
vera meira agangandi og
ahugaverdir enn gomlu
matvanarnir.

Einvordnir matvanar
og raettir
Frammanfyri nevnda

gongd i matvanum er ikki
serstek fyri einstakar mark-
nadir. Hon er partur av al-
tjodagerdini. Ti fara somu

fara um allan heim sum
"heitt breyd". Um somu tid
kann ein sjonvarpssend-
ing, i0 finst at t.d. inni-
haldinum av tungmetallum
ella sandmadki, ovfisking
av fiskaslagnum, "trela-
lenum" i alifyritekum i
menningarlandinum ella
manglandi sporferi av fiski
gera, at ein veldadmdur
fiskaraettur ikki kann selj-
ast longur.

Matsidir og mentan eru
sum nevnt ymisk i teimum
trimum londunum. Men
sum fra lidur fer t6 sterri
samljod at siggjast i 10
teimum mest nyttu fiska-
slogunum. Nyggj fiska-
slag, serliga ald, fara at
troka kend fiskasleg av

listanum, og ti fer radfylgj-
an eisini at broytast skjot-
ari.

Nildaarkongafiskur

bjargar okkum ikki

A Vinnudegnum segdi

Trondur Djurhuus fyri vist,

at vit foru ikki at finna

nyggj fiskasleg, sum kundu
geva okkum buskaparliga
framgongd, eins og tosk-
urin, rekjurnar og uppi-
sjovarfiskur fyrr hevdi
givid okkum. Hann helt
einastu radini hja okkum
vera, at vit eisini gingu
nyggjar vinnuleidir, har vit
i storri muni nyttu av
okkara ferleikum, braktu
vitan og hevd og legdu
storri dent a gransking og
forleikamenning.
Fiskiveida, sum vit kenna
hana, hevur ikki bjarta
framtio fyri seer. Men

* laga vit hana eftir at veita
nyggja keyparaskaranum
tad, hesin vil hava, og

* fylgja vit val vid, hvat
hendir & marknadinum,
og hverji rékini eru,

* kann gagnnytsla av fiska-
meinginum eisini i fram-
tidini vera tydandi inn-
tokukelda foroyinga.

Men tad gerst ikki

* uttan at virda keyparan,

* uttan at leggja alla orku i
g60sku, og

e uttan ahaldandi veru-
menning, veruroyndir og
nyskapan.

* Tad gerst heldur ikki
uttan stedugt at kanna og
granska marknadin og

* at hava g60 sambond og

dygt samstarv vid hann.

Ikki n6g mikid at
draga tosk av grunni
At lata framtidina klara seg
sjalva og uttan at leggja kos
eftir framtid, sum vit kundu
hugsad okkum, er ikki ser-
foroyskt. Men 1 mun til eitt
nu Finnland hava vit
skjotari lyndi til at spara
framtidina burtur, so titt og
knapt tad lotar ur hana-
kjafti.

Vit duga vel at fiska,
men  umheimurin  og
marknadurin krevur annad
av okkum enn at draga
fiskin upp Ur sjonum. G69-
ir marknadir eru ikki minni
virdismiklir enn fiskurin i
sjonum. Geva vit ikki
marknadinum gaetur, missa
vit hann. Hvat virdi hevur
fiskurin, um vit ikki faa selt
hann?

Sum Tréondur Djurhuus
segoi: Vit skulu framvegis
liva av fiskivinnu - eisini.

Men vit mugu husast vid
ti, vit hava, og gagnnyta
hetta a slikan hatt, at eisini
tann nyggi, ungi og mota-
hugadi keyparaskarin velur
okkara tilbod um uppliving
og kenslunegd fram um
onnur tilbod.
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Skeid innan trivna og umhvegrvi a arbeidsplassinum

Serfradingar frA CRECEA (fyrrv. BST) véru i Fgroyum i juni og hildu seminar

innan fleiri av hesum skeidum, i6 vit fara at bjoda nu i novembur. Nogv félk nyttu

hgvid at hoyra teir, og eftirmetingarnar véru 6gvuliga gédar.
Psykiskt arbeidsumhvgrvi

Endamal:

At luttakarin nemur seer vitan og kunnleika um psykiskt arbeidsumhvearvi og feer

ambod til at skapa og vidlikahalda eitt gott psykiskt arbeidsumhvgrvi.

Luttakararnir faa sostatt:

- Vitan um psykiskt arbeidsumhvarvi

- Vitan um individuellar og samstarvsligar avleidingar av einum ringum
psykiskum arbeidsumhvarvi

- Hijalp til at arbeida vid og tryggja ein gédan trivnad Ut fra ti stedu og
umstgdum sum ein annars er i.

Malbolkur:
@Il sum hava ahuga i at arbeida vid psykiskum arbeidsumhvagrvi.

Innihald:

Fyri at tryggja eitt gott psykiskt arbeidsumhvervi, skal fyritgkan aktivt og fram-
haldandi arbeida vid trivnadi hja starvsfolki. A hesum skeidi feert ti vegleiding i
hvussu hvgr einstakur kann vera vid til at skapa eitt gott psykiskt arbeidsum-
hvarvi og harvid tryggja arbeidsgledi, virkisfusni og steduga menning hja stovni
og fyritgkuni.

Undirvisingin fer fram sum fyrilestur, bolkaroyndir og samtalur.

Skeidleidarar:
Organisationspsykolog Lene Bilde Jacobsen

Dagur: 11. nov, kl. 09:00 - 16:00
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Onnur skeid innan trivna og arbeidsumhvorvi:

Sjukrafravera - spill av godum kreftum
8. 0g 9. nov, kl. 09:00 - 16:00

At skilja og loysa konfliktir
10. nov, kl. 09:00 - 16:00

Skeidlysingar fyri hesi skeid eru at finna @ heimasidu okkara &
www.kvasir.fo.

Vit veita eisini serlig tilbod til stovnar og fyritakur. Tit eru vaelkomin
at seta tykkum i samband vid okkum um hetta. Vit bjoda okkum
eisini til at koma ut til tykkara at greida meira fra hesum skeidum.

KUAS7R

Tel 320 204 - www.kvasir.fo - kvasir@farodane.fo

FOROYAPRENT - TEL. 314 555
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