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. desember verdur Altj6da

brekdagur héatidarhildin

i Fgroyum, ta4 Meginfelag

teirra, id bera brek i Fgroy-
um, MBF, skipar fyri einum tiltaki i
Lokshgll i Runavik. Hgvudspersén-
ur & degnum er 30 ara gamli danin
Jacob Nossell, id fer at halda ein
fyrilestur um hvussu tad er at liva
vid avbjédingum.

so sum einsemi, strongd o.a. Tad er
eisini eitt slag av breki. Eg tragvi,
at vit gll bera eitt brek. Mitt er bara
meira sjénligt og tydiligt enn hja
@drum, sigur Jacob Nossell.

Fyri ngkrum arum sidan fram-
leiddi hann eitt video, id kann siggj-
ast & Youtube, har hann spurdi
kendar danir um ymiskt i teirra livi,
id m@guliga kundi vera eitt brek, so
sum at viga ov négv, tosa ov skjott,
vera barnsligur o.s.fr. Bodskapurin
i filminum var, at ¢ll hava okkurt,
id vit stridast vid i livinum, men tad

- Eg blivi keddur, ta folk siga at eg
eri brekadur. Eg beri eitt brek, men
eg eri ikki brekadur. Tad er ein
tydningarmikil munur

I Danmark er Jacob Nossell
kendur sum fyrilestrarhaldari,
skemtari og radgevi innan brek-
pkid. Sidan 2005 hevur hann varpad
lj6s & umstgdurnar hja teimum, id

! 'bera brek, og hevur hann gjert

tad gjggnum sjénvarpssendingar,
leikir, framlggur og ymiskar verk-
atlanir.

Sunnudagin verdur tad so fgr-

'+ oyingar, i® 4 fyrsta sinni i Feroyum

faa hevi at hoyra hvat fryntligi
danin hevur 4 hjarta. Sjalvur gledir
hann seg négv at vitja oyggjarnar.

- Eg gledi meg sera nogv, ti eg
havi aldrin verid i Fgroyum fyrr.
Eg eri spentur at siggja hvussu
umstgdurnar eru hja teimum, id
bera brek i Fgroyum, sigur Jacob
Nossell, ta id eg fyrr i vikuni tosi
vid hann gjggnum Skype.

@Il stridast vid okkurt

Jacob Nossell er kendur i Danmark
fyriat visa 4, at gll menniskjur hava
ymisk brek. Hja ngkrum er tad
bara meira sjonligt enn hja gérum,
medan tad hja gdrum vanliga ikki
verdur roknad sum eitt brek.

- Vit hava ¢ll okkurt, id vit
stridast vid. Tad brekid eg beri er
bara sera sjonligt og tydiligt. Men
eg havi spurt meg fyri um stpduna
iFgroyum, og eg veit, at fproyingar

.+ eisini stridast vid ymiskt ilivinum,

er ikki eitt brek, at bera eitt brek,
um vit bréta nidur fordémarnar.

Eri ikki brekadur

Jacob Nossell vard fgddur i Sudur-
korea, men bleiv ettleiddur av
eini danskari familju, t4 hann var
einans triggjar manadir gamal.
Sjalvur er hann spastiskt lammad-
ur, id vanliga er kent sum cerebral
parese, og ger tad millum annad, at
hann kann verdur eitt sindur ring-
ur at skilja, ta hann tosar.

Ta brekid, id hann ber, er so
mikid sjénligt, so hendir tad javnan,
at hann metir f6lki, i6 hava lyndid
til at fokusera & brekid og ikki
menniskja. Tad kann vera sera

seerandi, greidir Jacob Nossell fra.

- Eg blivi keddur, t4 folk siga at
eg eri brekadur. Eg beri eitt brek,
men eg eri ikki brekadur. Tad er ein
tydningarmikil munur, sigur Jacob
Nossell.

Tad at hann ber eitt sjonligt
brek hevur té ein fyrimun vid seer.
Tad er nevniliga leettari at gbdtaka,
at man ikki er fullkomin, ta tad ikki
ber til at goyma tad.

- Man hoyrir 4 meer, at eg eri ikki
vanligur, og eg triigvi, at av ti, at tad
er so itgkiligt hja meer, at eg ikki eri
fullkomin, so havi eg leettari vid at
gbdtaka tad enn onnur. Ti dansaed
hvat, so kann eg ikki goyma tad &
nakran hatt. Men einki menniskja
er fullkomid, sigur Jacob Nossell.

Négvir fordomar

Hoéast Jacob Nossell hevur eitt
gott og virkid liv, har hann veel og
virdiliga hevur prégvad, at hans-
ara brek ikki er ein fordan fyri at
liva eitt aktivt liv og taka lut i sam-
felagnum, so sleppur hann kortini
ikki undan at mgta félki, id hava
fordémar um brekid hann ber ella
htidarlitin.

- Ta félk hoyra meg tosa, so
halda négv folk, at eg eri fullur
og komi Gr Grgnlandi. Onnur félk
halda, at eg eri evnalitil. Hetta er
slikir vanligir fordémar, id man
mgtir i gerandisdegnum. Eg eri
ikki fullur, og eg eri ikki evnalitil.
Onkuntid er tad sera hart at hoyra
slik ting, men tad er okkara abyrgd,
i0 bera eitt brek, at royna at mgta
hesum fordémum og upplysa
teimum, id hava slikar fordémar,
sigur Jacob Nossell.

Alt i alt letur hann té veel at
danska samfelagnum og umstgd-
unum hja teimum, id bera brek.

- Eg triigvi tad er leettari at bera
brek i Danmark enn i Fgroyum.
Danmark er stgrri, mgguleikarnir
eru fleiri og vit hava fleiri reettindi.
Tad eru eisini fleiri danskir enn for-
oyskir borgarar, id bera ymisk brek.

- Tad er okkara abyrgd, id bera
eitt brek, at royna at mgta hesum
fordomum og upplysa teimum, i0
hava slikar fordémar

- Tad er okkara abyrgd, id bera
eitt brek, at royna at mgta hesum
fordomum og upplysa teimum, i0
hava slikar fordémar

Men hetta sigi eg vid ti fyrivarni,
at eg havi aldrin verid i Fgroyum,
sigur Jacob Nossell.

Framihjaraett

{télvar hevur Jacob Nossell ferdast
kring Danmark og greitt fra hvussu
tad er at liva einum breki. Gjggnum
sjénvarp, upplysingaratgk, lysing-
ar og fyrilestrar hevur hann sett
spurning vid hvat eitt brek er, og
vist & hvussu tad er at bera brek i
danska samfelagnum.

12010 fekk hann handad Spastik-
erforeningens Spastikerpris og i
2014 Vanfgrefondens Opmuntr-
ingspris, men spurdur um sin leik-
lut sum ein fyrimynd fyri onnur
menniskjur, er hann skjétur at visa
4, at hann hevur ngkur framihja-
reettindi, id onnur, sum eru i somu
stgdu, ikki hava.

- Eg fai av og 4 at vita, at eg eri
ein fyrimynd fyri onnur, og négv
folk lata fraetta fra seer, at tey hava
hoyrt min bodskap, og at hann
hevur hjalpt 4 onkran hatt. Tad eri
eg gladur fyri, men man ma heldur
ikki gloyma, at eg havi tann frami-
hjaraett, at eg kann tosa. Tad eru
noégv, id bera eitt brek, id hava eitt
négv verri livenn eg. So f6lk kunnu
gott siggja upp til min, men man
ma havaihuga, at egkann geratag,
id eg geri, ti eg eri betri fyri enn so
négv onnur, sigur Jacob Nossell.

Torfort i smaerri
samfelogum

Sunnudagin fer hann 4 pall i Lgks-
hgll, t& Meginfelag teirra, id bera
brek i Fgroyum hatidarheldur Al-
tj6da brekdagin. Har fer hann mill-
um annad at tosa um inklusjén og
livsgb6dsku.

- Eg gledi meg. Fgroyar eru eitt
litid oyggjasamfelag, og t4 man
kemur ar einum so litlum sam-
felagi, so er tad tydningarmikid, at
vera opin yvirfyri hvgrjum gérum
og nidurbréta fordémarnar, id vit

¢ll hava, sigur Jacob Nossell.

Hoéast hetta er fyrstu ferd, at
Jacob Nossell vitjar oyggjarnar,
so kennir hann eitt sindur til um-
stgdurnar her 4 landi hja teimum,
id bera brek, ti hann hevur fgroysk
vinfolk, id hava greitt fra teirra
upplivingum.

- T4 eg var yngri hevdi eg eina
vinkonu Ur Fgroyum, id eisini
hevdi CP. Hon segdi mangan, at
uppvegksturin kundi vera reetti-
liga ringur i hesum litla oyggja-
samfelagnum, ti t4 man ikki er
sum hini, so er tad torfgrt goyma
segieinum litlum samfelagi, sigur
Jacob Nossell.

Timetir hann, at tad er so tydn-
ingarmikid, at vit ikki goyma okk-
ara trupulleikar, men eru opin og
sonn um teir. At vit tora vidganga
fyri okkum sjalvum og ¢drum, at
vit gll hava okkurt, id vit bera upp
a

- Ta erislikum fgrum, at tad er
tydningarmikid at hava i huga, at
vit gll hava okkurt, id vit stridast
vid. Eg tragvi tad hevéi hjalpt nogv-
um bélkum i Fgroyum, um man var
opin um hetta. Négv koma til min
og siga, at tey stridast vid hesum
ellahasum, men fara sidan ut aftur
i samfelagi og royna at vera tag, id
vit kalla fyri vanlig, sigur Jacob
Nossell og leggur afturat.

- Verdin hevdi verid eitt so négv
betri stad, um ¢ll véru opin um tag,
i0 vit stridast vid. Tad hevdi gjort,
at hoéast okkara manglar, so hevdi
vit ikki kent okkum so einsamgll, ti
vit eru gll i somu stgdu. Um vit tora
at visa okkara veikleika, so finna
vit Uit av, at onnur eisini eru veik.



