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-Ein afturvendandi spurningur i
kjakinum um strongd er, hvat titloysandi
faktorarnir eru. Strongd kemur

til sjondar, ta kroppurin og sinnid
reagera uppd, at krgv og tryst fra
umhvgrvinum vaksa seg stgrri enn tad,
vit klara at handfara, sigur Suni Poulsen,
salarfrgdingur, i tidargrein i Sosialinum.

- Strongdeydkennini visa seg til dgmis vid,
at vit missa svgvnin, at vit faa trupulleikar
vid at minnast og konsentrera okkum,

at vit kunna sita i timavis og stara inn i
telduskermin til arbeidis uttan at nakad
kemur burturur, ella vid at vit i sidstu
syftu bréta saman, til dgmis vid at vit av
ongum skera ut i sjoheitan grat til ein fund
a arbeidsplassinum, greidir hann fra.

Hann greidir fra, at strongd er eingin
einfgld liding, og aloftast er talan um eina
kombination av tyngjandi vidurskiftum
fré arbeidinum og fra privatlivinum.
Kanningar ur millum annad Danmark
visa to, at fleirtalid av leidarum hava
lindi til at fokusera a privat vidurskifti
og personligheitina hja starvsfolkinum,
sum orsgkin til at tey gerast strongd

og vera noydd at melda seg sjiikan.
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