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- 1 dag hava vit négv félk, sum yvirliva krabbamein, og sum vantandi hava eina livitid sum gll onnur. Hetta
eiga vit i enn stgrri mun enn higartil at hava vid i krabbameinsvidgerdini, sigur yvirlaekni og professarin a

Rikissjakrahdasinum

Vilmund Jacobsen
Alsamt fleiri yvirliva krabbamein,
men hja négvum, sum hava verid
rakt av sjukuni, broytist livid, ti
vidgerdin hevur elvt til skadar &
likam og sinn.

Tiverri uppliva mong, at tey
standa einsamgll vid truplu stgd-
uni, ta tey 4 pappirinum eru vordin
frisk aftur.

Spurningurin er, um félk, sum
hava verid rakt av krabbameini, eru
frisk, ta krabbin er burturbeindur?
Er alt aftur vid tad goéda og gamla?
JG, & pappirinum eru félk frisk,
men slikt er bara ikki veruleikin hja
mongum, sum tibetur verda grgdd.

Ut vid 300.000 danir hava ella
hava havt krabbamein, og i minsta
lagi helvtin av hesum uppliva sein-
arin av sjukuni. Talan kann vera
um alt fra troyttleika, fatanarligum
trupulleikum, étta og tunglyndi til
varandi harmiss, turrar slimhinnur,
trupulleikar i tarmi og pinu.

Ngkur hava bert sma hjaarin,
sum ikki fylla so négv, medan onn-
ur hava trupul seindrin, sum i stér-
an mun avirka gerandisdagin.

Stor framstig

Marianne Nord Hansen er for-
kvinna i danska Seinarinsfelagn-
um, og hon sigur, at krabbameins-
vidgerdin na er so god, at tey er
mong, sum antin yvirliva sjikuna
- ella liva leingi vid sjukuni.

- Hetta er égvuliga positivt.
Men, tey eru eisini mong, sum
standa eftir vid ymiskum arinum
av sjukuni, sum tey skulu leera at
liva vid, og hetta kemur ofta évart
folk, sum hava verid sjuk.

Forkvinnan sigur, at hja summ-
um byrja seinérinini longu undir
ella beint eftir sjukuvidgerdina.
Talan kann eitt nt vera um eitt
sonevnt ‘lymfgdem”, sum er kron-
iskur verkur, har t hovnar eitt n
eftir skurdvidgerd ella straluvid-
gerd moéti bréstkrabba. Hja gdrum
kunnu ganga manadir ella ar, adr-
enn seindrin byrja.

Men, tiverri kann tad vera trup-
ult at faa neydugu hjalpina.

- Sum heild ganga sjuklingar
ofta alt ov leingi vid seinarinum,
adrenn hetta verdur stadfest. Ein
trupulleiki er, at krabbameins-
sjuklingar ofta ikki faa kunnleika
um tey seindrin, sum kunnu koma.
Samstundis uppliva mong, at tad
ikkiindg stéran mun verdur lurtad
eftir teimum, ta tey siga leeknanum
fra sinum sjikueydkennum ella
seindrinum.

Men, radini hja Marianne Nord

Hansen eru, at foélk skulu slaa
nevan i bordid og bidja um hjalp.

Sjalvt, ta krabbameinssjiklingar
faa hjalp fyri seinarin, kann hetta
gerast ein slitandi tilgongd.

- Nogvir sjuklingar uppliva at
vera sendir fra einari serfrgdi til
adra, ti talan er um ymisk seinarin,
sum skulu kannast ella vidgerast
ymsastadni. Tad er ju ikki altid, at
samanhangur er millum sjuku-
eydkennini. Hetta ger, at tad eisini
kann gerast trupult at faa géda
hjalp, sigur forkvinnan.

Ein slitandi vidgerd
Ein vidgerd moti krabbameini er
slitandi, baedi likamliga og salarliga,

og ein skurdvidgerd kann skada
eina avisa funktién ella likamslut,
ta eitt hvgrt skal burturbeinast.

- Um t0 skalt taka annad lunga,
hevur tad sjalvsagt sina avirkan
beinanvegin. Men, tad eru eisini
adrar vidgerdir, eitt nu stralu-og
kemovidgerd, sum avirka likamid.

Christoffer Johansen, sum er
granskari, professari og yvirlaekni
4 Rikissjukrahtsinum, visir &, at
krabbameinsvidgerd ger okkum
“eldri” ov tidliga, um vit so kunnu
siga, og soleidis er eisini vid bgrn-
um, sum hava krabbamein.

- I slikum fgri kunnu sjalvt bgrn
faa nakrar sjikkur sum ung, sum tey
annars ikki skuldu havt fingid, fyrr

it

Ein vidgerd méti krabbameini er slitandi, beedi likamliga og sdlarliga

enn tey eru gomul.

Hann sigur, at & gkinum, sum
fevnir um bgrn vié krabbasjuku,
hevur leingi verid fokus &, hvussu
vidgerdin avirkar bgrnini seinni i
livinum. Men, sama uppmerksemi
hevur higartil ikki gjgrt seg gald-
andi fyri vaksin vid krabbasjuku.

- Okkara krabbameinsvidgerd og
uppfylging er ikki skravad saman
soleidis, at vit i dag hava so mong,
sum yvirliva sjikuna, ti soleidis var
tad ikki fyrr, sum professarin tekur
til.

Christoffer Johansen visir 4, at
i dag eru reettiliga négv folk, sum
yvirliva krabbamein, og sum vaent-
andi hava eina livitid sum gll onnur.

- Hetta eiga vit i enn stgrri mun
enn higartil at hava vid i krabba-
meinsvidgerdini, sigur yvirleeknin
og professarin & Rikissjukrahusin-
um.
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