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um arid, eg fai tad hugskotid, at eg atti at
fasta ein dag um vikuna - 4h sum tad er spell,
ah teir mistu matmegguleikar!); og hvgnn dag
eigi eg ti (minst) triggjar megguleikar fyri at
eta mat id ger meer mun - gledir meg - kanska
baraieina lgtu, kanska i ein dag, kanska alla
vikuna, og onkuntid, té 6gvuliga sjaldan,
verdur maturin til eina livsuppliving sum
hongur vid - og broytir meg. Flytur meg. Oft-
ari eg upplivi mat id ger mun, meira tilvitad
leiti eg eftir slikum upplivingum.

COMTE, VALNOTIR 0G VIN JAUNE

‘Dette burde udbydes som en slags terapi
- for at genfinde livsgleeden’ segdi sidumad-
ur min til vinskeidid i gjarkveldid. Vit sétu
og 6tu comte (eitt slag av osti), valngtur og
drukku Vin Jaune. Og tad var fantastiskt.
Eg mundi farid at tara. Matur rgrir meg,
ger meg so kensluliga. Ok, reett skal vera
reett, hetta var eitt vinkskeid, so vit sétu og
royndu 5 ymisk slgg av vin jaune samstundis
- tad birti kanska upp undir kenslurnar i
meer. Feert t mgguleikan, ja so royn hesa
samanrenningina millum comte, valngtur
og vin jaune - rein livsgledi.

BOLLI VID OSTI 0G SM@RI

Fyri tridju ferd siti eg nt & italsku kaféini i
Keypmannahavn og eti ein bolla vid smgri
og osti. So einfalt og so fantastiskt. Ali-
mentari eitur hon. Kaféin. Liggur 4 Islands-
brygge i Keypmannhavn. A middegi hava tey
heimagjgrda pasta - og pasta ger altid mun,
ikki so? N verdur leingi 4drenn eg verid
aftur i Keypmannahavn. Sakni longu bollan,
og ostin og smgrid. Eg méa fara heim at venja
meg at baka - kanska vit 4 Kunningarstovuni
i Noélsoy einaferd fara at duga at baka ein
sovordnan saknadan bolla? (Havna)félk fara
at sita hinumegin fjgrdin og droyma um
bollan, sum bidar i Nélsoy. Kanska. Um eg
treni og treni, og sakni hann nég négv, so fari
eg kanska at duga at baka ein so gédan bolla
sum hendan. Saknibollin fer hann at eita!

Nei, eg tosi sjalvsagt ikki um hasi baedi (ofta)
turru breydini, sum tey selja umbord. Eftir
at hava flogid aftur og fram millum Vagar
og Keypmannahavn nakrar ferdir hendan
seinasta manadan gjgrdist eg - eitt vet -
klékari, og keypti meer eitt smyrjibreyd fra
Aamans at hava vid umbord - Aamans er
smyrjibreydsbtdin a flogvgllinum i Kastrup.
Smyrjibreydid kostar dupult so négv
sum tey umbord & Atlantic. Fyri
65 kr feert tl eitt smyrjibreyd,
heldur enn tvey. Men
gledin av at sita umbord
4 einum flogfari og eta
okkurt, sum veruliga
smakkar veel, ja, hon
er verd tad tryfalda
- minst! T1 hvussu
ofta faa vit okk-

urt gott at eta

umbord 4 einum

flogfari? Smyrji-

breydid var ikki

fantastiskt. Tad

var gott. Men sett
inn 1 umstgdurnar
- larmandi 1j66id

fra motorunum, turru luftina sum sviur i
nasunum, innilokada lukturin av ventilatién
og av fo6lki, id hava ferdast ov leingi, og hava
roynt at doyva sin sveittalukt vid luktilsi
i tollfrisgluni - ja, so var smyrjibreydid eitt
ljéspunkt - stjél eina (litla) lgtu ljésid fra
Laterna Magica hja William Heinesen, sum
var min lestnadur 4 hesi ferdini. (Pssst!: Eitt
tips aftrat til eina g6da ferd - 4 flogvegllinum
i Vagunum er eitt stativ vid békum, sum
Sprotin hevur givid ut. Keyp teer eina bok
heldur enn Cadbury sjokolatuna; eg eri vis {,
at békin verdur hin stgrra upplivingin).

HIN HViTA DAMAN

Fyrstu ferd eg royndi hendan ostin var i
einum fgdingardegi fyri einum litlum ari
sidani. Hoast eg leitadi, tok tad naestan eitt
halvt ar at finna hann aftur - hann liggur
veel goymdur i einum serligum kglara i
Miklagardi. Hann kostar tad hvita Ut ar
eygunum; men einaferd um manadan, ta
i0 eg fai fri friggjadag, fari eg meer nidan
og keypi ein. Tad hendir té meira enn so, at
hann er Gtseldur... hvi segdi eg tykkum um
hendan fantastiska ostin? NG verdur mggu-
liga enn verri hja meer at faa fatur { honum
(tad er altso ikki loyvi at hamstra, bara ein ost
til hvgnn, ok?). Aja, eg unni tykkum tad veel.
Eg unni gllum hendan ostin - eg eri vis i, at
hann ger heimin betri. Gladari.

i BREYDIE
A SMYRJIBREYDSBUBDIN
Mitt anti-kapitalistiska hjarta var eitt sind-
ur skeptiskt, ta i0 eg freetti at Gist&Vist
hevdi keypt Smyrjibreydsbadina i midbyn-
um i Havn - eg meini so vid, skjott eiga tey
allan midbyin. Men eisini grét hgr anti-
kapitalistisk hjgrtu kunnu brana. Longu nu
hava teer badar Anja Eydnudéttir og Sus-
anna Danielsen, sum eru kokkur og leidari i
bidini, sett dam 4 stadid - nei, hin lggna, men
stuttliga kitsj innreettingin er ikki broytt,
men okkurt nytt er komi & matarskranna.
Smyrjibreydid vid paneradum hysuflakid,
rivnum turrum fiski og, ja hvat meira var &
tad minnist eg ikki.. Tad var i gllum fgrum
ordiliga gott, og eg voni at eg i framtidini
oftari fari at hava dggurdatima i Havn. Tit
attu at fari framvid eisini - ein gédur biti til
ein gédan dggurdatima. Tad tikist sum um,
at stoéra fyritpkan Gist&Vist hevur ram fyri
at lata kokkunum & ymisku stgdunum eitt
stort freelsi og letir tey spenna veingirnar
at - grét her anti-kapital-
istisk hjgrtu
kunnu

-

.

ikki annad enn at brana. Heidurin av nyggja
smyrjibreydinum eigur té ikki Gist&Vist,
men teer badar Anja Eydnudéttir og Sisanna
Danielsen - tit badar: eg gledi meg at smakka
enn fleiri av tykkara gédu hugskotum.

GLOGG A KATRINU CHRISTIANSEN

Glggg minnir meg mest a nyggjarid, so van-
liga keypi eg meer ikki glpgg i desembur. Eg
var t6 so heppin at
faasum ar-
beids-
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uppgavu at royna og skriva um glggg til hetta
HON-bladid - drekka glggg vid vin... eg kann
ikki siga annad enn at eg égvuliga ofta eri
6gvuliga heppin.

Glpggid sum eg fekk 4 loftinum hja Katr-
inum Christiansen var étraliga gott, og
saman vid hugnaliga umhvgrvinum gjgrdi
tad meer veruliga mun hendan méanadin. Eg
kann vidmeela tykkum gllum at fara ein tar
framvid - tey hava eisini alkoholfritt glpgg til
bgrnini



