nstagram — talgildur
neimar i myndur

wnaioorm A S0siala midilinum Instagram kanst ta luta
myndir og videobrot ar tinum gerandisdeqgi. Eisini kanst ti
fylgja spennandi personum ar gllum heiminum og finna
iblastur til alt millum himmal og j@ro. | hesum bladnum

-

varpa vit ljos a nakrar fgroyskar Instagram vangar

BYREYDBERG
FYLGJARAR: 1.320

A hesi siduni eru myndir av vgkrum
blémum, bundnum og garvadum
pleggum og modernadum bunyti vid
nordurlendskum iblastri. Litirnir 4 vgkru
myndunum eru fyri tad mesta lj6sir og
kaldir, men t kennir heitu heimligu
kensluna i smalutunum. Myndirnar geva
iblastur til projektir og interigr.

TJODPALLUR
FYLGJARAR: 251

Afturiar er mpgulgt at fara 4 Café Glggg

4 Tjodpallinum. Endamalid er eitt stuttligt
kvgld vid dansi, sangi, latri, skrggg og einum
glasi av glggg. Seinastu tidina hava fleiri
lpgnar myndir verid lagdar & Instagram
vangan, og teer kunnu tykjast heldur
tilvildarligar, ta t4 hyggur & siduna hja
Tjoédpallinum — men hetta er tileetlad, ti talan
er um leiklutin Olgu Fridu, sum tekur myndir
vid askodarafjpldini.

ITISMONASOLO
FYLGJARAR: 5.485

Ein sida vid positivum myndum
og videobrotum, sum geva
iblastur til heilsu, venjing og
livsgédsku. Nogv av ti, id verdur
lagt Git, er um at seta seer mal
og eggjan til at rgkka teimum
malunum.

5 things to give up:

1. Overthinking

2. Fearing change

3. Living in the past

4. Negative self-talk

5. Trying to please everyone




