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Broyttu vanarnir hja kvinn-
um seinastu artiggjuni i
okkara parti av heiminum
benda 4, at vandin fyri menn-
ing av bréstkrabba er gktur.

Samlada nggdin av gstro-
geni, sum ein kvinna kemur
at fyriilivinum, hevur tydn-
ing fyri, um hon mennir
bréstkrabba.

@strogen er sum kunnugt
eitt kvinnuligt kynshormon.

Tess meira gstrogen - ju,
stgrri verdur vandin. @kta
nggdin kann vidvirka til, at
vanligar kyknur i bréstinum
verda umgjgrdar til krabba-
kyknur.

Allar kvinnur framleida
gstrogen, og hetta er nattur-
ligt og eisini neydugt fyri, at
likamid kann fungera.

Men, ymiskir teettir, sum
hava vid vesturlendskan
livsstil at gera, kunnu avirka
nggdina av gstrogeni i bl6di-
num & negativan hatt.

Menning av krabbameini
hevur t6 altid eina osgk i
fleiri ymiskum teettum, sum
hava vid arvaeginleikar, livs-
stil og umhvgrvi at gera.

P-bolli og snyril

P-bolli og hormonsnyril gkja
um vandan fyri bréstkrabba
i 4visan mun, men laekna-
visundin heldur, at ¢kti
vandin er burtur umleid
fimm ar eftir, at kvinnan er
givin vid at taka p-bollar.

Tad eru ofta ungar
kvinnur, sum taka
p-bollar, og hesar faa
sjaldan  bréstkrabba. Ti

er tydningurin av p-bolla
neyvan so avgerandi.

Kanningar  visa, at
hormonsnyril sum fyri-
byrging fyri skiftisarini eisini
gkir um vandan fyri brést-
krabba i avisan mun. Eftir
skiftisarini veksur hormon-
snyril bert um vandan fyri
bréstkrabba, um vidgerdin
verdur tvinnad saman vid
gstrogen.

Vidhvert verdur hormon-

snyril bruktur eftir skiftis-
arini, t kvinnur kunnu hava
blgdingarérogv.

Meelt verdur fra, at kvinn-
ur, sum hava havt broést-
krabba, bruka hormonsnyril,
og hetta er galdandi fyri gll
slpg.

Vidgerd fyri fruktbeeri
veksur ikki um vandan fyri
bréstkrabba. Kvinnur, sum
hava verid i hormonvidgerd
fyri barnloysi, eru tiskil ikki
i gktum vanda fyri at faa
bréstkrabba. Tad visa higar-
til stgrstu kanningar av
sambandinum millum vié-
gerd fyri fruktbeeri og brost-
krabba.

Alkohol gkir vandan
Kvinnur, sum drekka alko-
hol, eru i gktum vanda fyri at
menna bréstkrabba saman-
borid vid kvinnur, sum ikki
drekka.

Vandin veksur so hvert,
sum meira alkohol verdur
drukkid, og vandin er hin
sami, antin talan er um ¢l,
vin ella brennivin.

Flestu kanningar visa, at
vandin veksur fyri hvgnn
litlan, sum drukkin verdur,
og ein litil svarar i hesum
fori til eitt glas av vini,
eina vanliga ¢l - ella 4 cl. av
brennivini.

Vandin broytist nakad vid
aldrinum.

Fyri kvinnur, sum ikki eru
komnar i skiftisarini, veksur
vandin vid fimm prosentum
fyri hvgnn litlan - og fyri
kvinnur eftir skiftisarini
veksur vandin vid niggju
prosentum fyri hvgnn litlan.

Hetta merkir eitt na, at
ein kvinna eftir skiftisarini,
sum drekkur eitt glas av
vini hvgnn dag, er i niggju
prosent stgrri vanda fyri at
menna bréstkrabba saman-
borid vid kvinnu i sama aldri,
sum ikki drekkur.

Alkohol og estrogen
Tad er av fleiri orsgkum, at
alkohol veksur um vandan
fyri at menna bréstkrabba.
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KANN VERDA
ORSOK TIL BROSTKRABBA

Tittleikin av bréstkrabba er munandi sterri i USA,
Kanada og Nordurevropa enn i Asiu og Afrika.
Vandin tykist hava nakad vid livsstilin i vestara
parti av heiminum at gera, ta vandin eisini

gkist, um folk flyta dr eitt na Asia til USA

Alkohol veksur um nggd-
ina av gstrogeni i blédinum
hja gllum kvinnum, og ein
veksandi nggd av gstrogeni
setir kvinnur i ein stgrri
vanda fyri at menna brést-
krabba.

Haraftrat er alkohol
flokkad sum eitt krabba-
meinselvandi evnid.

Granskarar halda, at
alkohol er orsgk til try pro-
sent av gllum bréstkrabba-
tilburdum i Evropa.

Men, eitt nG danskar
kvinnur drekka i midal
meira enn adrar evropeiskar
kvinnur, og ti er hugsandi,
at alkohol helst er orsgkin
til ein part av bréstkrabba-
tilburdunum i Danmark.

Tal av manasjiku

Vandin fyri at menna brést-
krabba hongur saman vid
talinum av manasjukum,
sum ein kvinna feer gjggnum
livid. J4, fleiri manasjukur,
tess stgrri er vandin.

J4, fyrr ein genta fer
sina fyrstu maénasjuku, og
ja seinni kvinnan kemur
i skiftisarini, tess stgrri
er vandin fyri at menna
bréstkrabba.

Fragreidingin er, at tad i
hvgrjum manasjukusyklus
hendir ein gkt gerd av gstro-
geni, og gkta mongdin kann
vidvirka til, at vanligar
kyknur i bréstinum um-
gerast til krabbakyknur - ser-
liga hja kvinnum, sum ikki
hava verid vid barn.

Orsgkin er, at brostini
ikki gerast fullbinad og moét-
stgdufer, fyrr enn kvinnur
hava verid vid barn fyrstu
ferd.

Kvinnur, sum fgda sitt
fyrsta barn lutfalsliga seint
i livinum, eru eisini i gktum
vanda fyri at menna brost-
krabba, og hinvegin minkar
vandin, ta kvinnur hava fgtt
fyrsta barnid 4 yngri arum.

At geva brést
Fleiri kanningar hava vist, at
t4 kvinnur geva brést yvir

Krabbamein hevur altid eina osgk i fleiri ymiskum teettum, sum
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hava vid arvaeginleikar, livsstil og umhvgrvi at gera

eina longri tid - ja, so minkar
tad eisini um vandan fyri at
menna bréstkrabba.

Ein sponsk kanning
hevur vist, at kvinnur vid
bréstkrabba, sum hgvdu
givid brést i meira enn seks
manadir, fingu bréstkrabba
10 ar seinni enn kvinnur vid
bréstkrabba, sum hgvdu
givid brést { minni enn seks
manadir.

Nytsla av hormoniskoyti
eftir skiftisarini veksur eisini
um vandan fyri at menna
bréstkrabba og tess longri,
hormoniskoyti verdur tikid,
ju stgrri verdur vandin.

Men, ta kvinnur stedga vid
at taka iskoyti, minkar eisini
vandin fyri bréstkrabba,
sjalvt um kvinnan hevur
tikid hormoniskoyti i fleiri
ar.

Ferdslularmur avirkar

Ein donsk kanning hevur
vist, at kvinnur eftir skiftis-
arini, sum liva vid larmi yvir
55 desibell fra ferdslu, eru i

gktum vanda fyri at faa eitt
avist slag av bréstkrabba.

Eitt 1j63stpdi & 55 desibell
svarar til larm fra einari
vaskimaskinu Ur ein metur
fjarstgdu - og ji meira
larmur, tess stgrri er vandin
fyri krabbameini.

Hlgruni er um, at tad er
vanaligi néattarsvgvnurin,
sum er orsgkin til gkta
vandan fyri krabbameini.
Ein mggulig fragreiding er,
at stutttidarsvgvnur kann
fora til, at kvinnur verda Gt-
settar fyri ljési i longri tid
enn annars, sum so aftur
kann fgra til minni nggd av
stoffskiftishormoninum
melatonin, sum hevur eina
rgd av tydningarmiklum
anti-krabba eginleikum.

Yvirvekt og royking

Ein stér donsk kanning
bendir &, at kvinnur, sum
roykja, eru i gktum vanda
fyri at menna bréstkrabba i
mun til kvinnur, sum ongan-
tid hava roykt. Kanningin

bendir 4, at ji longri og meira
ein kvinna hevur roykt, ja
stgrri er vandin.

Abendingin er eisini, at
kvinnur, sum roykja 4drenn
teer faa fyrsta barnid, eru i
stgrri vanda fyri at menna
bréstkrabba. Té er ov tidliga
at gera nakra endaliga nidur-
stgdu um hetta.

At umgangast yvirvekt,
eru tydningarmiklastu kost-
radini moéti bréstkrabba, og
her verdur sagt, at fruktir,
gronmeti og fullkornsverur
eru ein stér hjalp méti yvir-
vekt.

Gransking bendir eisini
4, at trevjumikil kostur
og fullkornsvgrur kunnu
virka fyribyrgjandi i mun
til bréstkrabba. Orsgkin er
helst, at kostfiprur i tarmun-
um hava lyndi til at binda
hormonid, gstrogen, og tiskil
verda smeerri nggdir av
gstrogeni i ringras i likam-
inum.
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