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Sosialurin

Hetta er fra siduni
brudleyp.fo, sum tii
kanst lesa d in.fo

Stutt lysing

um meg:

Eg eiti Kirstin
Joensen, eri 30 ar,
eri utbhigvin cand.

ling.merc og arbeidi
ilgtuni i Heilsu- og
Innlendismalaradnum.

Eg eri gift vid
Brian, sum er el-
verkfrgdingur og
arbeidir hja SEV, og
vit eiga tvey deilig
bgrn saman.

—

Brudleyps stress

jalv haldi eg ikki, at eg eri
ein, sum stressar leett. Eg
eri nokk so rélig og dami
veel at hava nokk at gera.
Men eitt sum kann koppa meg
eitt sindur, er um eg ikki hava fult
kontroll. Ti tad dami eg sera veel. Eg
dami veel at vita, hvat eg skal gera,
hvat fer at henda og hvar os.fr.
Tiskil havi eg eisini négvar listar.
Og eg elski listar, ti so kann eg seta
eitt flugubein vid hvgrja uppgavur
ella eetlan, ta hon er gjggnumferd.
So ja, eitt slag av kontroll-freak eri
eg uttan iva, men ta man hevur tvey
smabgrn, fulltidarstarv, eitt avegis
bradleyp at planleggja og jélini

neerkast, so er nokk so ringt at lata
vera vid at vera tad.

Brudleyps fyrireikingar eru
so at siga komnar uppa plass, og
tad er so deiligt. Eg vil siga, at um
vit hgvdu havt longri tid enn 3-4
mor. at planlagt hetta briadleypid,
so hevdi eg nokk verid eitt sindur
meira stressad. I minum fgri er tad
veel freegari at hava styttri tid til
at gera aetlanir, ti so sleppi eg fra
at hugsa alt ov leingi um ymiskar
smalutir, og ti er eisini leettari at
taka avgerdir. Eg meini so vid, bara
tad at velja ein ring, sum eg skal
hava & restina av livinum, visti seg
at vera ein sera torfgr avgerd. Eg

gekk leingi og spekuleradi 4, hvat
fyri ein eg skuldi velja, ti tad er
eitt hav av mgguleikum. Aftana
négvar vikur havi eg so endiliga
valt ein vid hjalp fra vinkonum,
manninum og gédum sglufolki, og
eg eri tibetur sera glad fyri hann.
Madurin ma tiverri bida vid at faa
seer ein ring, ti at ringfingurin,
sum hann skaddi i hondbélti er
enn hovin. Gita um eg haldi tad
vera irriterandi? Men sum tad er
deiligt at kunna seta eitt flugubein
vid ‘at-finna-ein-ring’ uppgavuna.

Hoéast eg ikki eri stressad av
bradleyps fyrireikingum enn
tibetur, so merki eg, at tad er ivaleyst

at gera. Nu ta vit eisini neerkast
jolini, so er eisini alt tad at hugsa
um - joélaveitslur hja bgrnunum,
jolabordhald, fedingardagur hja
déttrini, jélagavur, fyrireikingar til
jolini sum heild vm., men sum sagt
so dami eg veel at hava nokk at gera,
so eg ivist ikki i, at eg klari at sleppa
meer undan stressinum.

Eg havi eisini fingid at vita
nakrar ferdir, at eg ma njoéta
hesa tidina, har vit planleggja
brudleypid, ti at hana faa vit
heldur ikki aftur. Eg ma eisini siga,
at tad hevur eina vissa sjarmu, ti
at tad eru ikki bara eg og Brian,
sum gleda okkum til stéra dagin,

men okkara familja og vinfélk
gleda seg eisini négv - summi
noégv meira enn vit hgvdu vaentad,
og tad er so deiligt og stuttligt. So
ja, eg royni eisini at njéta hesa
planleggingartid, i0 spakuliga ger
okkara brudleyp veruligt. Og nt
neerkast eisini vid fullari ferd, og
vit baedi saman vid gllum gdrum
gleda okkum meira og meira.

Men briadleyps stress? Nei,
einki enn men spyr meg aftur
nakrar dagar 4drenn briadleypid,
ta vit eru igongd vid at seta bord
upp, pynta hglid o.s.fr. T4 er svarid
kanska nakad annad, men eg voni
ikki.
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