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Eli vann
sprint-triathlon

Foroya Triathlon
Felag skipadi sunnu-
dagin fyri FM-Sprint
triathlon, sum eisini
var seinasta kapping-
in hja felagnum

Tidindaskriv

Kappingin var i Havn, og
kappast var soleidis, at svom-
10 vard 750 metrar. Sidani
vordu 20 km sukkladir, og
at enda skuldu luttakararnir
so renna 5 km.

Fyrst var svomid i Svimji-
hellini i Gundadali. Lidug-
ur at svimja, skuldi idkarin
skunda saer ut a stkkluna,
og sukkla fra Svimjihellini
eftir Nordara Ringvegi, fram
vid Strond til rundkoyr-
ingina vid Skansan og aftur
til rundkoyringina R.C. Eff-
ersgesgata/Nordari Ring-
vegur 3 ferdir, og so oman
til Skogrekt Landsins. Her
var skift til renning, og
runnid var fra Skogrekt
Landsins nidan eftir Hvita-
nesvegnum til hegru eftir
Skraddaragetu, inn & getu-
na kring Skogrektina og
aftur til malid vid Skogrokt
Landsins. Teinurin var runn-
in 6 ferdir.

Katrin Serensen var fyrst
ur hylinum, sidani komu
Gunnar Dahl Olsen og Eli
Christiansen og 1 minutt
aftana komu so Evald Ras-
mussen og Beinir Rasmus-
sen. @Il komu so at siga a
senn Ut a sukklurnar, og her
visti tad seg, sum ikki eina-
ferd, at Gunnar sukkladi und-
an gllum, og var skjott langt
fremstur. Men. .. Gunnar tok
feil, sikkladu teinin 4 ferd-
ir, og var sostatt seinastur Ut
a rennirutuna. Men hann
rann t6 so veel, at hann megn-
adi at faa eitt 2. plass.
Katrin klaradi seg heilt veel,
men gjordi sama brelaran
sum Gunnar, og hevdi tidin
hja teimum verid einar 10
til 15 minuttir betri um alt
gekst eftir vild. Men Eli
Christiansen er feroyameist-
ari 1 1/8 triathlon, hann er
ikki hver sum helst, og moti
honum er eittans mistakid
nog mikid, eisini hja Gunnari.

Hondboltsblad
leygardagin

Hondboltskappingin er nt tvaer vikur
gomul, men Kortini, so verdur eitt
upptaktsblad vid i Sosialinum leyg-
ardagin.

Tad er hondboltsfelagid Neistin,
sum i samstarvi vid Sosialin, hevur
stadid fyri bladnum, sum er 36 sidur
til steddar. Til ber at lesa um ymsu
felogini. Hvussu tey hava fyrireikad
seg til kappingina, og hvussu er statt
vid leikarum og @0rum.

Eisini eru serstakir teettir, sum vio-
gera hondboltsvenjing og hvussu ta
best fyrireikar teg til hesa, umframt
at landslidsarbeidio i HSF eisini eig-
ur sin sjalvsagda part.
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Gunnar Dahl- Olsen for skezvur i sukklmgmz, og tok ein heilan umgang eyka

Saman vid triathlonidkar-
unum var eisini The Dream
Team fra Ljoésinum. Hetta
eru kvinnur, sum hetta fim-
leikaarid stuttleika seer viod
at royna nogv sleg av

itrotti, sum ikki altid hava
nakad vid fimleik at gera
m.a. hava teer verid i Sanda-
gerdi og spalt beachwolley.

Taer royndu seg so nd a
1/12 triathlonteininum, sum

verdur lagadur soleidis:
Fyrst var svomid 350 m,
sidani sukklad 10 km, og so
til seinast skifta til 5 km
renning. Kappingin var a
sama teininum sum FM

s}\}tlﬁ hjé monmurg Yal]: ill}gtta'Skift Sikkling Renning  Samlad
1. Eli Christiansen 11.30 2.44 35.16 23.30 1.13.00
2. Gunnar D Olsen 11.48 2.17 39.02 24.50 1.17.57
3. Evald Rasmussen 12.33 1.20 36.59 27.37 1.18.34
4. Beinir Rasmussen 13.05 1.31 37.36 28.38 1.20.50
Urslitid hja kvinnum:
Navn Svimjing  Skift Sukkling Renning Samlad
1. Katrin Serensen 10.52 2.33 55.48 30.21 1.39.34
Tar/tey, id voru 4 1/12 teininum i dag véru:
Navn Svimjing  Skift Sidkkling Renning Samlad
1. Sigrun Davidsen 8.43 4.56 40.41 20.19 1.14.38
2. Marilyn Danielsen 10.10 6.06 41.32 24.46 1.22.34
3. Anita Hejgaard 6.54 5.54 46.06 23.24 1.22.19
4. Malan Thomsen 12.11 5.00 47.07 26.15 1.30.32
5. Sunrid Johannesen 43.12 26.10 1.00.10
6. Eyvind A Hansen 6.06 2.35 24.59 14.09 47.49
slika itrott
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Sum sagt, so verdur bladid at faa
saman vi0 Sosialinum, sum kemur 4
gotuna friggjadag seinnapart.
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kappingin, og langt er sid-
ani so nogv folk hava verid
til eina triathlonkapping.

Men medan tad 4 FM-
teininum bara voru menn,
so virkadi javnstedulogin
betri hja kvinnulionum The
Dream Team. Her eydnad-
ist einum manni at vera vid
t.v.s hann kappadist 4 tein-
inum.

Eisini hja hesum hendi
tad, at fleiri av idkarunum
toku feil, sukkladu skeivt
ella runnu ov langt. Venj-
arin Randi Kurberg skipadi
eisini 1 fjor fyri einari slik-
ari kapping, og fekk ta
hjalp fra Triathlonfelag-
num. { ar slerdu Ljosid og
FTF seg so saman, og sig-
ast ma, at nogv stuttligara
var. T4 alt var lidugt, fingu
iokarar og hjalparfolk kaffi
og kakur inni hja Skogrekt-
ini, sum var so beinasom at
leena teimum kaffistovuna.

The Dream Team fer
komandi vikuskifti til
Gomlurett at sida i berg-
inum har. Lidid hevur fing-
10 ein 10 vanur er at sida at
standa fyri, so trygdin er
skal veroa i lagi.

Ikki er alti0 so leett at avgreida alt sjélv, td tii ikki ert von vid
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Tryggmgm studlar H71
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Hedin Mortensen og Brynhzld Setberg frd Tryggingarfelagnum Foroyar, og Halgzr Dahl Olesen, Olaf Vesturgard, Riini Djurhuus

og Hogni Olafsson frd H71

Nyggjur studulssatt-
mali er gjordur mill-
um Tryggingarfelagio
Foroyar og hond-
boltsfelagio H71 i
Hoyvik. Badir partar
fegnast um samstarv-
10, sum eisini er ein
roynd hja Tryggingini
at markera seg innan
fyri hondbéltin

Tidindaskriv

»Sterkir 1 verjuni og kon-
tantir 1 alopinum« er
spjaldrio, itrottareygleidar-
ar hava sett a bestu hond-
boéltsmanningina hja H71 i
Hoyvik, sum er komin sera
vel fra byrjan i nyggja
kappingararinum.

So at siga einki er farid
burturav, men bara eru
spaclarar lagstir aftrat i hop-
inum hja hoyvikingum, 10
munnu hava eina ta sterstu
verjuna i landinum, um-
framt at teir eru effektivir i
alopssp&linum, har tad

gongur ut uppa at skora mal
— uttan nakad roks!

— Eingin ivi er um, at vit
i vetur hava eitt 1i0, sum er
betri enn 1i0i0 sidsta vetur,
sigur lidoformadurin hja
H71, Halgir Dahl Olesen,
sum sjalvur er ein av lykla-
spaelarunum & lidnum.

— Sidsta ar rukku vit
steypafinaluna, sum eisini
var malid hja okkum, men
nu hava vit nogv fleiri
streingir at spela uppa, so
ti er nyggja malio, at vit nu
eisini skulu vinna okkum
heidursmerki i landskapp-
ingini.

Eiundur i, at hoyvikingar
og folk i ovara parti av
hegvudsstadnum eru spent,
nu farid er 1 holt vid eitt
nytt kappingarar og H71 er
byrjad val. Og Halgir Dahl
Olesen sigur, at tad so
sanniliga eisini merkist inni
4 vellinum, at dhugin uttan-
fyri er vaksandi.

— Ta vit spzldu moti
kollfirdingum herfyri, var
Hoyvikshellin 4 tremur vid
folki, sum voru komin at
studla. Har véru noégvir
kollfirdingar, men hoyvik-

ingarnir smaddust ikki
burturimillum, og tad hjalp-
ir okkum vel, sum skulu
stridast inni 4 vellinum.

Felag i vekstri

Soleidis sum Havnin er
vaksin seinnu arini og eis-
ini fer at gera tad komandi
arini, er mynstrid 1 stuttum
tad, at tad verdur 1 Hoyvik,
at tad mesta folkid legst til.
Har eru négv nyggj hus
bygd seinnu arini, og atlan-
irnar um at vidka byin
ganga mestsum allar nidan-
eftir.

— Vit hava heft okkum
vid, at H71 er eitt felag i
vekstri, umframt at felagio
ger eitt stort ungdomsar-
beidi, siga Brynhild Set-
berg og Hedin Mortensen
fra Tryggingarfelagnum
Foroyum.

— Sjélvandi siggja vit eis-
ini spennandi perspektiv
vid styrkta 1. deildarlidnum
hja H71 i ar, men ikki minst
er tad vid ti framskygna
ungddmsarbeidinum i
huga, at vit hava valt at tik-
10 upp studulssamstarv vid

hoyvikingar.

Virksemi hja H71 er lika-
sum 1 tveimum, har teir
virknu limirnir eru i sjalv-
um hondboltsfelagnum og
hinir i studulsfelagnum,
sum burturav syrgir fyri, at
ungdémurin faer bestu um-
stodur at idka hondbolt. Og
limirnir eru nogvir, umleid
250 1 hverjum felagnum.

— Tad er spennandi hja
okkum at hava fingid H71
sum samstarvspartnara, ti
hetta er eisini eitt slag av
eini byrjan hja okkum inn-
an hondboltin, eftir at vit
seinnu arini mest hava
fingist vid at studla fot-
bolts- og flogboltsfelog,
sigur Hedin Mortensen.

— Vit vilja 10 hvussu er
gera okkara til, at samstarv-
i0 eydnast val.

Ein itekilig avleiding av
samstarvinum millum
Tryggingarfelagid Feroyar
og H71 er, at spelararnir
faa tvey sett av venjingar-
blusum, umframt at 200
venjingarbunar verda seldir
vitknu limunum i felag-
num, fra teimum yngstu til
teir elstu.

Vollurin

Vollurin er i g6dum
standi, men orka hev-
ur ikki verid til at
rekja hann, men nd
skal hann hava eina
reettiliga yvirhaling

Aki Bertholdsen

aki@sosialurin.fo

Nu er etlanin at geva fot-
boltsvellinum 4 Krossinum
i Sumba eina rettiliga
andlitslyfting.

Men tad er helst eitt, sum

sumbingar ikki sleppa und-
an, ti fyri stuttum koll-
demdi Fotboltssambandid
vellin og vildi ikki go60-
kenna hann til fotbolt. Eftir
négvar tingingar aftur og
fram, fingu sumbingar
kortini loyvi at gera hetta
kappingararid lidugt a vell-
inum.

Jacob Vestergaard, borg-
arstjori i Sumba, sigur, at
vellurin 1 Sumba er ikki so
gamal og nytslan er eisini
avmarkad i eini so litlari
bygd, sum Sumba er. So-
statt er vellurin sum so i
g60um standi.

Men trupulleikin er, at
orka hevur ikki verid vid til
at rekja hann.

Men nu skal hann hava
eina reettiliga vidgero, so at
sumbingar kunnu halda
fram at spala sinar heima-
dystir 4 honum.

Ein storur trupulleiki er,
at sandurin, sum er i vell-
inum, er hardnadur.

Tad, sum skal gerast vid
vollin, er, at trystspula allan
vellin fyri at reinsa allan
sandin burtur. Sidani skal
nyggjur sandur koyrast a
vellin.

Jacob Vestergaard sigur,

i Sumba fer andlitslyfting

at ta er vellurin aftur sum
nyggjur.

Hann sigur, at tad mesta
av hesum arbeiOnum er
sjalvbo0did arbeidi, men a
figgjaretlanini fyri kom-
andi ar, &tlar kommunan at
seta 30.000 krénur av til at
geva vellinum eina yvirhal-
ing.

Annars atlar kommunan
at seta 100.000 krénur av &
figgjaretlanini fyri kom-
andi ar til itréttarendamal,
eitt nu til felagshtsid h]a
Sumbiar ftrottarfelag.

Vetrarkapping
i renning

Frelsur Itréttur
Foroya og Trygging-
arfelagio Foroyar
hava gjort sam-
starvsavtalu um
eina nyggja vetrar-
kapping i renning

Tidindaskriv

Renning hevur sum
itrottagrein vundid nogv
uppa seg seinnu arini.
Kappingin, id verdur
nevnd TF vetrarkapping-
in, fevnir um 6 umfor i
Vagum, Streymoy, Eyst-
uroy og Nordoyggjum,
og skal eftir @tlan geva
ollum teimum, i0 renna,
uttan mun til stedi, nakad
at venja til — eisini um
veturin. Samstundis er
tad ein sannroynd, at um
tidirnar skulu betrast, er
neydugt vid venjing alt
ario.

Kappingin verdur skip-
a0 sum einstaklingakapp-
ing og lidkapping.

Kappast verdur i fyra
aldursbolkum hja monn-
um og kvinnum. Teir eru:

* Veteranar kvinnur
og menn (f. -1958)

» Kvinnur og menn
opin bolkur (f. -88)

» Kvinnuunglingar
og mansunglingar
(f. 1984-88)

* Gentur og dreingir
(f. 1989-93)

Lagt verdur til brots a
Toftum leygardagin 30.
oktober. Vaksin, veteran-
ar og unglingar renna ta
teinin »Runt Agnid«, 10
er 10,5 km. Yngsti ald-
ursbolkurin rennur 5 km.

Annars vera hini um-
forini i TF vetrarkapp-
ingini hesi:

e 20. nov.
Klaksvik
7 km/3 km
e 11. des.
Torshavn
12 km/4 km
e 22. jan.
Hvalvik
7,532 km/5 km
* 19. feb.
[ Vagunum
8 km/4 km, kappingin
er samstundis FM i
cross-renning
¢ 19. mar.
Runavik
10 km/5 km

Tryggingarfelagid For-
oyar letur heidursmerki
og T-skjurtur til nummar
eitt, tvey og try i ellum
bolkum i hverjum um-
fari.

Stig veroda latin luttak-
arunum sambert hesum
stiga: 50-47-45-43-41-
40-39-...1, har tann fyrsti
feer 50 stig, naesti 47
0.s.v. Samladu kapping-
ina vinnur tann luttakar-
in, 10 hevur vunnid ser
flest stig, ta seinasta um-
far er lidugt. T eru tad
bert fyra tey bestu um-
forini hja hverjum renn-
ara, sum telja vid.

Samstundis verdur sett
sum luttekutreyt i saml-
adu kappingini, at vio-
komandi hevur luttikid i
minst fyra umferum av
teimum seks. Ein onnur
treyt er, at allir luttakarir
i samladu kappingini
skulu vera limir i einum
av felegunum fyri freels-
an ftrott.

I opna bolkinum verd-
ur skipad fyri lidkapping.
Triggir teir fremstu renn-
ararnir hja hverjum felag
i opna bolkinum telja
vid. Eins og i einstak-
lingakappingini eru tad
fyra tey bestu umferini
hja hverjum felagid, id
geva samlada urslitio.

Tryggingarfelagid og Freelsur Itréttur Foroya hava stig til,
at freelsur itréttur ni eisini skal i0kast um veturin



