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mannfélk gera tad. Tad ma vera
loyvt at moétmeela kynsligum
agangi, uttan at verda lagdur undir
at leggja eftir gllum kallkyninum
og at vera mannahatari, sigur hon.

Hon é&sannar, at tad henda
mistgk, og at tad kann veel vera, at
onkur 6sekur er vordin skuldsettur
i sambandi vid rgrsluna. Men hon
sigur seg ikki skilja, hvi so négv 1jés
verdur varpad a ngkur heilt fa dgmi,
ognégv minni a allar teer spgurnar
aftan fyri teer milliénirnar av
MeToo-framerkjum, har greitt
verdur fra veruligum kynsligum
hardskapi, sum er framdur. Hvar
er lutfallig?

Hon visir 4, at ikki ein einasti
hevur mist sitt starv i Fgroyum
orsaka av “MeToo akeerum. Kortini
tykjast fleiri at 6ttast meira fyri
hesum, enn tey 6ttast allan tann
kynsliga agangin, sum verdur
framdur.

Ogrundadur otti
I kjakinum um #MeToo rgrsluna
hava serliga menn fgrt fram, at
#MeToo er bara ein nypuritansk
rersla, sum er vid at oydileggja
mgguleikarnar hja monnum at
sleppa at vera menn, og at nu
ber ikki longur til at fjeppast eitt
sindur uppi i einari kvinnu ella
at siga ngkur vgkur ord vid hana,
uttan at teir eruivanda fyriat enda
sum #MeToo & onkrum vanga.

Elin Brimheim Heinesen sigur,
at hatta er nakad tveetl.

- Ongin kvinna fer at gremja
seg um ngkur smikrandi ord ella
meinaleysa fjeppan. Tad er ein

pura égrundadur 6tti, sigur hon.

- Hatta er bara til i teirra egna
hugaheimi. Hatta er ikki veruligt.
Um so var, so var tad langt sidani
hent, og so skuldu allar kvinnur
hata menn, ti tad var kanska upp
aftur verri fyrritidini. Og tad gera
teer jU ikki.

Eisini visir hon 4, at menn,
sum sttra fyri avleidingunum av
rgrsluni, hava einki at 6ttast, um
kvinnurnar, sum skriva #MeToo
verda tiknar i lvara og ikki verda
gjerdar til laturs.

- Um teer kenna seg hoyrdar
og virdar, ta teer siga fra ella seta
merk, so verda teer eisini tryggari
vid mannfoélk, og so er einki til
hindurs fyri fjeppan. Sjalvandi
kunnu g¢ll fjeppast so galid tey
vilja-Dbara tey tryggja seer, at badir
partir eru vid upp a tad. So einfalt
er tad, heldur Elin Brimheim
Heinesen.

Hon leggur afturat, at négv teir
flestu menninir vita, hvar markid
gongur, og ti skilir hon ikki, at
teir kenna seg so raktar av hesari
rersluni.

- Teir kunnu bara hyggja
upp a4 konufélkini. Eru teir
nég empatiskir, so duga teir
beinanvegin at avlesa stgduna. Tad
er ikki flpktari enn so, sigur Elin.

Tad eru eisini kvinnur, sum
halda, at rgrslan er 6neydug. Elin
Brimheim Heinesen heldur ikki, at
tad er so lggid, ti tad eru tibetur ikki
allar kvinnur, sum hava verid fyri
kynsligum agangi. Og tad er ofta
soleidis, at fyrr enn mann sjalvur
hevur roynt tad, so tryr mann ikki

upp & tad. Mann er gédtrugvin
og heldur, at verdin er géd. Men
bradliga hendir einum nakad, sum
feer verdina at siggja heilt gdrvisi
at, sigur hon.

Endamalid vid

"MeToo rorsluni

Endamalid vid #MeToo rgrsluni er
at stedga kynsliga 4ganginum, og
at tey, sum fremja dgangin, skulu
standa til svars fyri sinar gerdir.
Tad er tad, sum avleidingin skal
verda av rgrsluni, og einki annad.

Elin Brimheim Heinesen sigur,
at ongantid betur, um hetta kemur
meira fram i ljésmala, so vit faa
gjort nakad vid tad, soleidis at
¢ll kunnu ganga trygg ati um
naeturnar uttan at vera bangin fyri
at verda alopin.

- Endamalid er ji, at vit gll skulu
kenna okkum trygg, og at tad er
pura greitt fyri gllum, hvar markid
gongur, og at nei merkir nei, sigur
hon.

Hon visir 4, at négv teer flestu
kvinnurnar, sum hon kennir,
eru bangnar fyri at ganga heim
einsamallar um nattina, men at hon
kennir faar menn, sum eru bangnir
fyri at ganga ti einsamallir. Og
hvi eru teer so bangnar, spyr Elin
Brimheim Heinesen og visir til
rithgvundin Margaret Atwood.

- Margaret Atwood sigst at hava
sagt soleidis: “Menn eru raeddir
fyri, at kvinnur flenna at teimum.
Kvinnur eru reeddar fyri, at menn
drepa teer.” Hetta er kanska eitt
sindur yvirdrivid ordad, men har er
eitt grann av sannleika i ti. Vénandi

kann #MeToo verda vid til at faa
eyguni hja félki upp fyri, hvi so
négvar kvinnur lida av 6tta fyri at
ganga einsamallar um néttina. Er
hetta er ein heilt 6grundadur 6tti?

- Hava teer havt kediligar
upplivingar? Tad tori eg at
pastanda, at teer hava, ella teer hava
hoyrt um adrar, sum hava havt
kediligar upplivingar, ta teer hava
gingid Gti einsamallar um nattina,
sigur hon.

Héast négv teir flestu menninir
ikki kundu droymt um at neydtikid
nakran, so er veruleikin tann,
at menn fremja neestan allar
neydtgkur. Tgl i USA visa, at meira
enn 99 prosent av neydtgkunum
verda framdar av monnum, og at
tad eru baedi kvinnur og menn, id
verda neydtikin.

-Hetta er tiverri ein veruleiki,
vit ¢ll mugu vidurkenna, um
nakad skal gerast vid tad. Annars
ber ikki til at taka um rétina &
trupulleikanum. Tad merkir sum
sagt ikki, at allir menn eru so,
men nakrir eru. Vit kunnu ikki
framhaldandi kveistra henda
veruleikan burtur, sum négv,
serliga menn, hava lyndi til, bara ti
teir ikki sjalvir kundu funnid upp
4 slikt. Men t4 atti netupp ongin
orsgk verid til at kenna seg raktan,
heldur hon.

"MeToo rorslan ger mun

Elin Brimheim Heinesen heldur,
at #MeToo rerslan fer at gera
mun i strembanini eftir at stedga
kynsligum &gangi. Sjalvt um
motstgdan moéti rgrsluni er stér,

so er tad kortini nakad, sum félk
hugsa um.

- Tad skal sodna. Eg trugvi, at
négv av teimum, sum hava verid i
moti rgrsluni at byrja vid, lurta eitt
ella annad stad kortini. Um hetta
kann faa f6lk at hugsa seg betur
um, hvar mgrkini ganga millum
vanliga fjeppan og so agang, so
hevur regrslan gjgrt nakad gott,
sigur Elin B. Heinesen.

Hon sigur seg rokna vid, at
rgrslan fer ikki at stedga enn, ti
tey, sum hava verid fyri kynsligum
agangi, finna seg ikki i ti meira, og
vilja gera okkurt fyri at stedga
aganginum.

- Tey gevast ikki so leett, ni hol
fyrst er komid a svullin, sigur Elin
Brimheim Heinesen.

Eg ivadist sjalv,
ddrenn eg setti
framerkid @ min
vanga. Folk hugsa
beinanvegin, hvat er
hent henni, og foélk
fara at sneyta. Tad
er einki stuttligt. Vit
liva i einum litlum
samfelagi, og ongin
vil verda sceddur
sum eitt offur



