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Carin Strom:

VIT MERK
EITT SLAG

- Tad er streevid og taerandi, td man merkir, at skipanin

stpdgar upp. T1 vit kenna bgrnini, vit siggja tey, vit

eru millum tey og vit siggja, at tey enn eru 1 bidistgdu.

Teirra gerandisdagur verdur bara verri og verri. Tad
sigur Karin Strgm, heilsufrgdingur, na Gigni ropar
varské um longu bidilistarnar til vidgerdir.

HALLUR AV RANA
HALLUR@SOSIALURIN.FO

anakvgldid kunn-

gjordi Gigni, id er

almenni heilsu-

myndugleikin, id
virkar millum smébgrn og i skul-
um, nyggj hagtel fyri salarheilsuna
hja fgroysku félkaskulanseming-
unum, id er bygt & arbeidid hja
heilsufrgdingum i sktlum kring
landid.

Tolini stadfesta, at medan 70
prosent av bgrnunum i félkaskal-
anum trivast og hava tad gott, so
eru tad 30 prosent av teimum, id
liva vid onkrum slagi av sarbari,
imedan umleid fjérdi hvgr neem-
ingur livur vid trupulleikum ella
avbjédingum, id kunna avirka
teirra salarligu heilsu.

Um eitt barn stridist vid eitt
hvgrt, so er tad heilsufrgdingurin
i skdlanum, i stadfestir hvegrja
vidari hjalp ella studul vidkomandi
kann faa fyri at loysa trupulleikan.
Tad er té leettari sagt enn gjgrt. I
fragreidingini répar Gigni nevni-
liga varské, ti bgrn, id tgrva hjalp,
ikki sleppa nég skjott framat ti

hjalpini, id kann hjalpa teimum
vid ti, id tey stridast vid.

- Ein trupulleiki, sum heilsufrgd-
ingar t6 ofta meta, er, at biditidin
hja neminginum og vegurin til
rgttu og vidkomandi Gtgreiningina
ella hjalpina, kann vera sera langur.
Tiskil siggja vit négvar neemingar,
sum alt ov leingi verda sleptir upp

a fjall, og harvid gerst “skadin” og
avleidingin fyri heilsuna tad stgrri.
Hetta ger, at alt meira arbeidsorka
hja heilsufrgdinginum fer til hes-

ar neemingar, ti avleidingin av
manglandi fakligari hjalp kann
vera sera lemjandi og i summum
fgrum livshéttandi, skrivar Gigni
i skrivinum.

Kunna ikki lata sum einki
Heilsufrgdingar hava sum eitt av
sinum malum, at hava eina sam-

rpdu og kanning av gllum skula-
bgrnum eina ferd um &rid, og um
illgruni er um, at eitt hvgrt er
afatt, so verdur roynt at faa bgrn-

ini neyduga hjalpina. Hendan eina
samrgdan kann sidan fgra vid seer
adrar samrgdur, um heilsufrgd-
ingurin metir tgrvur er 4 ti, greidir
Karin Strgm, id er heilsufrgdingur
i Suduroynni og hevur sostatt gll
sktlabgrn i Suduroynni um hendi.

- Eykasamrgdurnar er ta id vit
ynskja at fylgja upp & hesi bgrnini,
i0 standa og bida eftir at koma vid-
ari i skipanini. Ti vit kunna ikki
bara standa og lata sum einki, ta
eitt hvegrt er stadfest, id hond ma
takast um. Ti verda tey bidin at
koma til eina nyggja samrgdu, har
vit spyrja hvussu tey hava tad og
hvussu hevur gingist eftir fyrstu

samrgduna, sigur Karin Strgm.

Gigni upplysir, at av 7.146 for-
oyskum skilanzemingum blivu
73% kannadi hja heilsufrgdingi
skilaarid 2016/2017. Tad svarar til
6.329 samrgdur, harav 21% véru
eykasamrgdur vegna serligan
tgrv ella avbj6ding hja neemingum.
Hetta svarar til, at 1.085 eykasam-
rgdur blivu gjgrdar.

Tad er t6 ymiskt hvgrja hjalp
bgrn hava bruk fyri, ta tey verda
bidin um at koma til fleiri samrgd-
ur. Hj4 ngkrum eru tad vidurskift-
ir, id kunna loysast hja heilsufrgd-
inginum, medan onnur hava tgrv
& adrari hjalp.



