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RAao til kvinnur vid barn:

SVEVUR TU A LIBINI MINKAR

VANDIN VID DEYDF@BING

I tridja semestri verdur
meelt til, at barnakona
svevur a lidini - og

ikki @ bukinum

Sambeert bretskari kanning kunnu négv pinkubgrn bjargast, um kvinnur, sum eru i tridja semestri, sova a lidini

Vilmund Jacobsen
Ein ensk kanning vid stivliga
1000 kvinnum stadfestir,
at vandin fyri deydfgding
tvifaldast, um kvinnur sova
arygginum i tridja semestri.

Tiverdur ni ratt kvinnum
til at sova 4 lidini i tridja se-
mestri fyri at minka um
vandan vid deydfgding.

I Stérabretlandi endar
umleid ein av hvgrjum 225
barnsburdum vid einari
deydfpding, og hetta tal er
millum tey haegstu i Evropa.

Tivard gjgrd ein kanning,
nevnd MiNESS, sum seinni
vard almannakunngjgrd i
British Journal of Obstetrics
and Gynecology.

Kanningin, sum fevndi
um 1026 barnsburdir, harav
hvgr 291 endadi vid deydfpo-
ing, er hin stgrsta av sinum
slag.

Henda kanning stadfestir
arslit og abendingar fra
smeerri vegleidandi kann-
ingum gjgrdar i Ny Seelandi
og Avstralia.

Tey, sum standa aftan
fyri bretsku kanningina, siga,
at umleid 130 pinkubgrn i
Bretlandi kunnu bjargast um
arid, um kvinnur, sum eru i
tridja semestri, sova 4 lidini.

Mogulig fragreiding
Granskarar kunnu  ikki
siga vid vissu, hvi vandin er
stgrstur vid at sova a ryggi-
num, men tad eru fleiri
ting, sum benda 4, at ta ein
kvinna liggur 4 rygginum, vil
samlada vektin av barninum
og livmédurini trysta a bl6o-
renslid, soleidis at bl6d-og ilt-
leiding verdur minni.

Men, her er tydningar-
mikid at leggja dent 4, at
kvinnur, sum hava att veel-
skapt bgrn og kvinnur
annars, sum eru vid barn,
ikki eiga at hugsa um, hvat
teer hava gjgrt, um teer nu
kortini légu & rygginum, ta
teer vaknadu.

Tad tydningarmesta er
nevniliga, hvussu teer liggja,
ta teer leggja seg at sova,
ti kanningar visa eisini, at

.

@vut verdur meelt til, at pinkubarnid svevur
G rygginum - og ikki G bukinum

soleidis, sum t0 sovnar, ligg-
ur t ofta longst.

Her eru try hugskot -

« Leggeina putu ella nakrar
patur aftan fyri ryggin,
sum gera tad leettari at
sova & lidini

e Vaknar td & rygginum,
skal tu ikki vera stirin.
T skalt bara venda teer &
lidina

e Minst til eisini at sova a
lidini, um tG sovnar um
dagin

Bretska kanningin visti

ikki, at nakar munur er, um
kvinnan i tridja semestri
svevur 4 hggru ella vinstru

lia.

Fosturlat og
deydfeding
Doyggja bgrn i médurlivi i
fyrsta ella pdrum semestri,
verdur hetta vanliga nevnt
fosturlat ella abortur. Doyr
barnid hinvegin i tridja
semestri, verdur hetta répt
deydfgding.

Vandabélkar kunnu eitt
na vera aldurin hja mammu-

ni (>35 ar), fiti og royking,
men her er vandin relativt
litil.

Um pinkubgrn, sum
eru undir eitt ar, doyggja,
6veentad og uttan kenda
orsgk, er talan um veggu-
deyda.

i Danmark er talid

av veggudeyda

négv minkad, eftir

at Heilsustyrid

kom vid ngkrum

einfgldum radum

o Lat pinkubarnid sova a
rygginum - og gvut av
radunum til kvinnuna,
sum er vid barn i tridja
semestri. Hinvegin er tad
tydningarmikid, at barnid
liggur négv 4 bukinum, ta
tad er vakid og aktivt

o Lat ikki barnid anda
tubbaksroyk i seg

o Ansa eftir, at tad ikki verd-
ur ov heitt hja barninum,
medan tad svevur

Um veggudeyda
Umleid 1990, ta tilmeelid

framvegis var, at pinkubgrn
skuldu sova & bukinum, rakti
loyndarfulli  vgggudeydin
tvey av hvgrjum 1000 donsk-
um bgrnum.

Sidan tilmeelid er broytt
til, at pinkubgrn skulu sova &
rygginum, er talid av tilburd-
um av vgggudeyda minkad
nidur i 0,3 av hvgrjum 1000.

i dag verdur verdur rokn-
ad vid, at yvirhiting hevur
verid ein avgerandi orsgk til
vpggudeyda.

Tad er nevniliga trupult
hja pinkubarninum at sleppa
av vid hitan, ta tad liggur &
bikinum og vendir nidur
mo6ti madrassuni.

Fyri 20 arum sidan vard
hildid, at pinkubgrn helst
skuldu liggja & bukinum
fyri -

« at styrkja veddar i ryggi,
halsi og nakka

« atsleppaundan, at barnid
kvaldist i egnari spyggju

- at aftari partur av
hgvdinum ikki skeikladist
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