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—Tad, sum eg fai burturur, er at siggja, hvussu glad tey
verda, sum faa matin. Tad gevur meer nokk, at tey taka

1 méti matinum og visa takksemi, sigur Arnhild Maria
Poulsen, sum stovnadi bélk & Facebook vid ti endamali at
hjalpa familjum, sum ikki eiga nokk av peningi til mat
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in sunnudag i juli imedan
Arnhild Maria Poulsen
ar Oyndarfirdi koyrir
ein biltar, fer hon at
hugsa um, at tad er torfgrt hja
fleiri fgroyskum familjum at faa
endarnar at rgkka saman, og at
litid er eftir av peningi til mat, ta
rokningarnar eru goldnar. Hon
hugsar um allan tann matin, id
matvgruhandlarnir beina burtur,
ti hann er um at ganga ut.

-Eg hugsadi um tad allan dag-
in, og eg fekk ikki sovid ta nattina.
Klokkan tvey fér eg upp aftur og
stovnadi bélkin “Mat til barna-
familjur” & Facebook, ti eg fekk
ongan frid 4 meer, sigur hon.

Kennir tgrvin
Sjalv hevur Arnhild Maria Poulsen
verid einsamgll vid fyra bgrnum,
so hon kennir tgrvin og veit,
hvussu trupult tad kann verda.

- T4 eg var i ti stgduni, var tad
serliga torfgrt at hava nokk til mat,
héast eg ikki hevdi bil. T4 barna-

“Eg havi hoyrt um
summi, sum hava
verid verri fyri, enn
eg havi verid, men
eg haldi ikki, at tad
verdur tosad nog
mikid um hetta,

og folk ana ikki,
hvussu okkara
medmenniskju hava
tad”

i
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Teer koyra mat ut til é leid 30 familjur i Eysturoy og i Havn. Hetta er seinastu ferd, teer fara vid mati fyri jél

ansing og adrar rokningar véru
goldnar, var litid og onki eftir til
mat, ti leigan var hgg, og adrar at-
reidslur véru eisini stérar, sigur
hon fra.

-Eg havi hoyrt um summi, sum
hava verid verri fyri, enn eg havi
verid, men eg haldi ikki, at tad
verdur tosad nég mikid um hetta,
og folk ana ikki, hvussu okkara
medmenniskju hava tad, leggur
hon afturat.

Byjanin

T4 Arnhild Maria Poulsen stovnadi
bolkin, visti hon ikki, hvussu tad
fér at eydnast, men hon stovnadi
hann bara, og dagin eftir fér hon
i handlarnar og spurdi, hvgrjir
mgguleikarnir véru, og hvat hon
kundi gera. Hon greidir fra, at i
fyrstuni fekk hon jaligt svar fra gll-

um handlunum, men sidani broytt-
ist stgdan, ta ein stérur handil
knappliga ikki vildi lata mat.

- Tey spgdu, at tad var ongin
matur at lata, ella at hann skal i
skrell, sigur hon, og greidir fra, at
hon als ikki skilur, hvi hon ikki
kann faa tann matin at geva fa-
teekum familjum, sum kortini skal
burturbeinast.

— Nt eru tad nakrir handlar, id
geva og nakrir, id ikki geva. Eg voni,
at hetta broytist, ti tad likist ong-
um, stadfestir hon.

-Taid eg komi eftir mati, stend-
ur alt klart i eskjum, ti tey vita, at
eg komi eftir ti.

Starvsfélkid i handlunum, sum
lata mat, eru altid blid, forstand-
andi og félkalig, sigur hon.

Tad er ymiskt, hvat erieskjunum
vid mati, og tann frysta vegran

stendur i frystiboksini, til Arnhild
Maria kemur eftir henni, og vgran
fer sidani aftur i frystiboksina, ta
hon er komin heim vid henni.

Fer vid nogvari tid
Hon greidir fra, at hon ikki ordiliga
veit, hvussu négva tid tad tekur hja
henni at savna matin saman, flokka
hann, byta hann upp, koyra hann
Ut og samskifta vid familjurnar,
i0 faa matin. Hon metir t6, at tad
i midal tekur & leid fyra timar um
dagin, fjarstpdan er so stér, og
hon byr langt fra hgvudsvegnum.
Hoéast hon brikar négva tid til at
leetta um hja teimum, sum treingja,
so feer hon ongan figgjarligan vinn-
ing ella hjalp sjalv.

- Tad, sum eg fai burturir, er at
siggja, hvussu glad tey verda, sum
faa matin. Tad gevur meer nokk,

KOYRA MAT UT TIL

at tey taka i méti matinum og visa
takksemi, sigur hon.

Hon greidir fr4, at tad er ymiskt,
hvussu ofta hon koyrir mat tt. Feer
hon til dgmis négvar mjélkavegrur,
so koyrir hon it vid tad sama, men
er meiri kjgt og annad, sum kann
frystast, so savnar hon saman, til
tad er nég mikid til gll. Hon veit
heldur ikki, hvat verdur at faa
hvgrja ferd.

-Ta einu vikuna var onki breyd.
Ta for eg til ein bakara og keypti
seydabreyd, so tad pakkadi eg
nidur og frysti tad. Vanliga faa
familjurnar eini try rugbreyd og
try ella fyra fransbreyd, vidskera,
frikadellur, fleskasteikir og annad,
sigur hon.

Erokkurt farid it um evstamark,
so sigur hon familjunum fra, og
bidur teer lukta til og hyggja at



