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Sosialurin

Sjakan kemur

ofta snikjandi, og
sjukueydkennini
verda sjonligari

so hvert, sum
tunglyndi mennir
seg. Tad er talid av
sjukueydkennum,
sum ger av, hvat slag
av tunglyndi talan er
um

Vilmund Jacobsen

@1l menniskju hava skiftandi dagar
i gbdum og ringum hyri. Hetta er
heilt vanligt. T4 félk feer tunglyndi
- ella depression - rakar hetta baedi
sinnid og kroppin, og hyrurin svar-
ar ikki til tad, ti vanliga upplivir.

Tunglyndi er ein alvarsom og
langdrigin sjika, sum i stéran mun
avirkar livsg6dskuna, og tunglyndid
fevnir um négv ymisk fyribrigdi.

Sjukueydkennini kunnu vera
sera ymisk, og tad er eisini ymiskt
i hvgnn mun, sjikueydkennini
avirka hvgrt einstakt menniskja.
Hetta ger, at tunglyndi kann vera
torfgrt at stadfesta.

Kanningar visa, at umleid helm-
ingurin av teimum, id dragast vid
tunglyndi, ongantid hava fingid
sjukuna stadfesta, hoast tey hava
verid hja laekna.

Salarleeknar skilja millum -

o Laettar depressiénir
»  Midal depressiénir
«  Tungar depressionir

Tad er talid av sjukueydkennum,
id ger av, hvat slag av depression
talan er um.

Salarlig sjuka

Tunglyndi er ein salarlig sjuka, og
stadfestast kann, at tunglyndi kann
gerast ein félkasjuka.

[ Danmark stridast i minsta lagi
200.000 folk dagliga vid tunglyndi,
og summi eru verri fyri enn onnur.

Fyri kvinnur er vandin fyri at
faa tunglyndi onkuntid & livsleidini
umleid 15 prosent og hja monnum
umleid atta prosent.

Tunglyndi kann vera arvaligt,
men f6lk eiga altid at trigva, at tey

tunglyndi
| storum alvara

hava fingid teer bestu ilegurnar fra
foreldrum sinum.

Ivaleyst er tad so, at evnini at
styra tgrvinum av signalevnunum
iheilanum eru arvalig.

Hoéast eingin i familjuni hevur
havt tunglyndi, kann sjikan eisini
standast av ymiskum hendingum a
livsleidini, sum eitt na alvarsligari
sjuku, vanlukku, strongd og barns-
burdi.

Ofta eru tad fleiri orsgkir, id
saman elva til tunglyndi.

Sjiukueydkenni og kanning

-

Heilivagurin lekir ikki tunglyndi, men linnir. Ti skal
heilivagur takast so leingi, sum tunglyndid nivir

Fyri kvinnur er vandin fyri at faa tunglyndi onkuntid d livsleidini
umleid 15 prosent og hjé monnum umleid dtta prosent

Tunglyndi kemur ofta snikjandi, og

sjukueydkennini verda sjénligari so

hvert, sum tunglyndi mennir seg.
Sjukueydkennini eru mong -

«  Huglagid 4 lagum stgdi, og
hyrurin er ringur

»  Tungar og daprar hugsanir
og vonloysi

«  Vantandi ahugi fyri ti, i0
adur var veel damt

- Litil og ongin orka og trup-
ult at taka avgerdir

o Sjalvabreidslur og skuld-
arkensla

e Pinaivgddum oglidum og
ringur matarlystur

«  Deydi og sjalvmord kunnu
fylla négv

Laeknin kann stadfesta tung-
lyndi vid persénligari kanning.

Spurningar verda settir um
ymiskar stgdur i livinum hja vié-
komandi. Laeknin ger eisini eina
umfatandi heilsukanning. Urslitid
av gllum hesum er avgerandi fyri,
hvgr vidgerdin verdur.

Tydningarmikid er, at sjukling-
urin undir vidgerd vid heilivagi feer

holla vitan um sjukuna, samstundis
at vidkomandi verdur studladur og
vegleiddur um lekingarmgguleikar.

Er talan um ikki so alvarsamt
tunglyndi, kann samtaluterapi vera
nég mikid.

Antidepressiva er heilivagur, id
kann gera, at tamarhald faest & tung-
lyndi, og heilivagur kann eisini fyri-
byrgja, at tunglyndi verdur aftur-
vendandi i framtidini.

Tad eru fleiri slpg av antidepres-
siva. Slggini virka ymiskt, og arinini
eru eisini ymisk.

Er talan um A&lvarsamt tung-
lyndi, verdur altid vidgjert vid
heilivagi.

Uttan vidgerd kann tunglyndi
fgra til eina vandamikla stgdu,
har sjalvmordsroynd kann verda
framd.

Ti er sera umradandi, at folk, id
dragast vid tunglyndi, verda tikin i
alvara, og at alt fer fram i samrad
vid leekna.

Heilivagur méti tunglyndi
Heilivagur fyri tunglyndi verdur
nidurbrotin i livrini, og tad er sera
ymiskt fra einum perséni til annan,
hvussu drigv nidurbrétingin er. Ti
eru skamtaninar eisini sera ymisk-
ar.

Vid at taka blédroyndir kann
skamtanin asetast so neyvt sum
gjorligt fyri at minka um hjéérinini.

Ymiskt er, hvussu heilivagurin
virkar, og hvussu alvarsamt tung-
lyndi er. Ti er ofta torfgrt at finna
rgttu vidgerdina beinanvegin.

Heilivagurin virkar ikki, fyrr
enn vidgerdin hevur vart i einar
tveer til triggjar vikur - alt eftir,
hvgr heilivagurin er. { ngkrum for-
um kann vidgerdin vara i upp til
seks vikur, adrenn Urslitid szest.

Heilivagurin lekir ikki tunglyndi,
men linnir. Ti skal heilivagurin tak-
ast so leingi, sum tunglyndid nivir,
og i midal tekur hetta umleid eitt
halvt til eitt heilt ar.

Um eingi sjukueydkenni eru
eftir avisa tid, verda skamtaninar
minkadar, og so stedgar vidgerdin.
Um sjukueydkennini koma aftur,
verdur aftur vidgjert vid heilivagi.

Eftir fyrstu depressénina er
vandin fyri, at hon kemur aftur,
stgrri, og ngkur hava tgrv a livs-
langari fyribyrgjandi vidgerd vid
antidepressivum heilivagi.
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