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Pannukgkur

SOSIALURIN ?

FRIGGJADAGUR 5. JANUAR 2018

- BAKA FLEIRI |
PANNUKOKUR

TIGBHILD PATURSSON

itt nytt &r og nyggj nyggj-
arslyfti- nei, nyggjarsmal
plagi eg at kalla tad. Fyri
tveimum arum sidani var
mitt nyggjarsmal at skriva jolakort.
Og eg klaradi tad - ta id steymurin
fér a jélum 2016 fekk eg endiliga
nég négvan frid 4 meg til at seta
meg nidur og skriva jélakort. EITT
j6lakort, men tad var nokk fyri at
rgkka malinum. At tad ikki bleiv
sent fyrr enn a vari 2017 er ein
onnur sgga. Ok, eg skrivadi tvey
jolakort hetta streymsloysis kvgld-
id, men hitt seinna bleiv ongantid
sent, so tad telur ikki ordiliga vid.
I ar 2etladi eg at vera eitt sindur
raskari, og seta meer meira ‘'verulig’
mal, ta veit, sovordin man eigur at
seta, fyri at betra seg sjalva:
» Drekka feerri gl
¢ Roykja feerri sigarettir
e Fara fyrrisong
e Halda minar tidarfreistir
e Etasunnari
e Ogalt hatta har. Tit vita, hvat eg
meini.

Men i skrivandi lgtu er bara 2.
januar, og eg naddi at bréta gll i
gjar. So eg havi sett meer ngkur

meira realistisk mal i stadin. f 2018

atli eg meer na at:

e Vera mildari vid meg sjalva og
leettari fyrigeva meer minar
syndir

¢ Baka fleiri pannikgkur

So eg baki meer ein stéran stakk
av pannukgkum og fyrigevi meer
sjalvari allar syndirnar i gjar - ver
valkomid 2018.

At baka fleiri pannukgkur kann
tykjast sum eitt 1¢gid nyggijars-
lyfti, men hugsa um tad, at baka
pannukgkur er é6truliga hugna-
ligt. At eta teer eisini. Um eg gerist
ein géd pannukekina, so verdur
kanska leettari hja meer at bjéda
folki inn til kaffi? Hoéast eg haldi
meg vera reettuliga veel fyri sosialt,
og havileett vid at prata vid félk, so

dugi eg 6truligailla at bara at bjéda
folki inn til kaffi. Tad eetli eg at
gerast betri til - ti pannukgkumalid.
Kanska fara tey at koma av ser
sjalvum um eg lati vindeyga upp
medan eg baki pannukgkurnar? ...

Fyri at gera tad 6makaleysari
at baka pannukgkur, havi eg gjgrt
meer eina blanding klara - mjgl,
bakipulvur, salt, sukur, natron
og kardamummu. Ein kopp av
blandingini, ein kopp av mjélk og
eitt egg - so eri eg komin halvan
vegin vid pannukgkubakstrinum.

Pannukgkublanding

Til eyka hugnaligar morgnar, til
spontanarvitjanir, tilgraardagar, til
hagattrar, til barnafgdingardagin,
til min fedingardag, til degurda, til
fjallfolk, til bindiklubban, til viku-
skiftid, til gerandisdag... ja, pannu-
kgkur eru altid eitt gott hugskot.

e 10 koppar* av mjgl

* 10 teskeidir av bakipulvuri
10 teskeidir av kardamummu
e 10 spsk av sukuri

e 1stért nips av salti

e 1stért nips av natron

Tad lj6dar négv fittari at siga kopp-
ar, heldur enn desilitrar. Pannu-
kgkur eru ikki ngkur venjing i
neyvleika, so tad er ikki so farligt,
hvussu négvir desilitrar eru i ein-
um koppi. Min koppur tekur 4 leid
2dlL

Blanda alt tilfarid saman i eini
stérari krukku. Nt er altid klart at
baka pannikgkur. 1,2, 3.

Til 4-6 pannukekur

1. Hita pannuna til midalhita

2. Bruka ein kopp av blandingini,
ein kopp av mjolk og eitt egg.
Rgr veel saman.

3. Smyr pannina veel vid smeri
og baka pannikgkur. Eina fyri
og adra eftir. Lat vindeyga upp
um ta eetlar teer kaffigestir -
tey koma nokk inn & gélvid, ta
id tey kenna deiliga angan av
kardemummu.
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