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Laer at siga

-Vit menniskju laesa okkum f@st i stgdum,
sum vit ikki kunnu ella megna at broyta. Hetta
kann avirka livsgddskuna, ti vit fokusera 4,
hvussu livid ikki er og a tad, sum vit mangla i
livinum, sigur Sigbritt vid Neyst, salarvidgeri
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idst 1 2017 vard eitt stutt

sjonband av einum

reydum knappi vid

ordunum »Pyt« & og eini
harrargdd, sum sigur »pyt med
det« og »traek vejret dybt« lutad
4 Facebook siduni hja danska
midlinum Samvirke. Sjén-
brotid fekk fleiri enn 39.000 vid-
merkingar og vard vist meir enn
eina millién ferdir.

Orsgkin til, at reydi knappurin
vid rgddini, sum bidur okkum minn-
ast til at ikki taka tingini so neer,
er so dragandi er, at hann minnir
okkum um tad, sum vit leerdu sum
bgrn, sigur salarfrgdingurin Marie
Aagaard Larsen vid Samvirke

Sama ger er
barnalardémur

-Ordini “sama ger” eru barna-
leerdémur. Vit vita, at vit kunnu
siga sama ger, men mong okkara
gloyma tad, ta vit verda vaksin.
Knappurin er ti ein skemtilig
aminning um, at vit ¢ll hava tgrv

4 at venja okkum vid at siga sama
ger, sigur salarfrgdingurin.

Sum barn rendi ein seg ofta i
stgdur, har alt ikki altid gekk eftir
vild. Tad kundi vera, at vit blivu
utihyst ar speeli, ikki fingu tad vit
ynsktu, ella yndisdukkan misti
ein arm og ikki st6d til at bjarga.
Tad kundi vera hart, og vit vildu
gjarna finna eina loysn, ella vit
vildu, at tey vaksnu funnu eina
loysn. T4 bleiv ofta sagt, at tad
gert ikki vid ella sama ger. Tad,
sum vit leerdu har var, at livid
ikki altid gongur soleidis, sum
vit vilja hava tad, sigur Sigbritt
vid Neyst, sum hevur lisid
namsfredi, gestaltterapeuti og
utviklingspsykologi.

Faa ikki broytt alt

Tad eru summar stgdur, sum
vit onki faa gjgrt vid. Eitt dgmi
um hetta er, t4 ti kemur Ut
aftur i parkerada bilin, og ein
hvitur pappirslepi hongur
undir viskarinum. Ta hevur
fingid eina bét, og av ti at tt
gloymdi at seta parkerings-
skivuna, skalt t nd av vid
nakrar hundrad krénur.

Pina kemur ofta av,

at vit vilja hava

tamarhald, sum vit ikki
hava. Duga vit ta at
sleppa tamarhaldinum
og fylja vid livinum

istadin fyri iméti 4
livinum minkar pinan, |

leggur

-
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Hendan stgdan er sjalvsagt
irriterandi, men tu faert ikki
broytt stpduna.

-Tad er 6metaliga gott at duga
at siga sama ger, ta tl ert i stgdum,
sum tu kortini ikki feert broytt.
Ert tu illsintur, so hevur ti tgrv
4 at kunna siga sama ger. Ella ert
ta ein, sum feer ringa samvitsku
og argast, so skal man eisini duga
at siga sama ger vidhvert, sigur
salarfrgdingurin, Marie Aagaard
Larsen.




