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BRUDLEYP.FO

i' INASTUM KANST TU
* LESA ALT UM BRUDLEYP,
- IEPROYUM AIN. on
TAID BRUDLEYP.FO
VERDUR LAGT A IN.FO!

BRUDGOMIN

a talan er um
bradleyp og brudleyps
radlegging, er tad ofta
brudurin, id er mid-
punkt. Man seer ofta i filmum, at
kvinnan sigur okkurt i stil vid, at
hon hevurlagt henda dag til reett-
is sidani hon var smagenta, og ti
halda vit kanska, at hetta fyrst og
fremst, er dagurin hja bradrini.

Ti kann tad fyri bradgémin
kennast sum, at hann skal fylgja
vid av sidulinjuni imedan avgerdir-
nar verda tiknar.

Hesin passitivitetur er als
ikki neydugur, ta talan er um
brudleypsradlegging. Tad kann i
roynd og veru gerast ein stuttlig
uppliving fyri briidgémin at verda
ein aktivur partur i radleggingini.

Hverjum skal bridgémurin
standa fyri ?

Brudgémurin hevur nakrar upp-
gavur sum - tragv ti ella ei -
bradurin ikki hevur nakad avirk-
an a... I teoriini ;)

Nakrar av uppgavunum, id tg,
sum bridgémur, skalt standa fyri,
eru hesar:

Brudgbémurn skal sjalvur gera
av, hverji klaedir hann skal i &
hesum stéra degi. Sjalvandi kann

hetta gerast i samrad vid briidrina,
men isidsta enda er hetta avgerdin
hja bridgdéminum. Minst til, at
hetta eisini er tin stéri dagur, tier
tydningarmikid, at ta velur klaedir,
sum tu fglir teg veel 1.

Keyp skégvar i gddari ti, og syrg
fyri at ganga teir til. Hetta kemur
at verda ein laaangur dagur, so ti
ynskir ikki at skégvarnir skulu
gnaga.

Minnst til at heinta ringarnar
einar 2-3 vikur a8renn bradleyps-
dagin. Kanna eftir um alt er sum
tad skal vera, og um tad ikki er, er
tid til at ornad tad.

Tad er heilt upp til tin at finna
eina morgungavu til bridrina. Ein
morgungava er ein gava i bridar-
parid gevur hvegrjum grdum,
morgunin eftir bradleypid.

Um tu skal klippast er smart,
at hetta verdur gjgrt umleid eina
viku adrenn stéra dagin, so harid
neer at 'fella uppa plass’ og ikki seer
so nyklipt Gt.

Dagin fyri bridleypid skal ti
sikkra teer, at alt er klart. Klaedini,
slipsid, vesturin og skjurtan skal
vera strokin. Um ti skalt i fgroysk
klaedir, skal silvurid verda pussad
og ringarnir leggjast fram, so
teir ikki verda gloymdir eftir.

TIL

Eisini skal brudgémurin ringja
til blémuhandilin vidvikjandi
bridarbukettini og knappa-
holsblémunum, so hesar verda
koyrdar til reett stad.

A sjalvum degnum, send
eina gadvu og eina romantiska
heilsan til bradrina. Tad nytist
ikki at verda nakad stort.
Tad kann vera ein flgska av
champagnu til hennara og
teirra, sum hjalpa henni vid
at gera seg klara.

Ta ta kemur i kirkjuna,
bj6éda t& mammu tini armin
hja teer og fylg henni til
hennara plass. Hetta verdur
ein heilt serlig médur/sonur
lpta fyri tykkum & hesum
stéra degi.

Eftir er bert at anda
djupt nakrar ferdir og bida
til hurdarnar verda latnar
upp, og komandi kona tin
kemur gangandi inn eftir
kirkjugélvinum.
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