Sami leistur verdur bruktur
i Neistanum.

Styrkivenjing i ollum
aldursbolkum
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HONDBOLTUR

Forkvinnan 1 Hmn
heldur, at stgrsta orsgkin til, at
hondbéltsfelagid i Hoyvik skarar
framur og feer so géd urslit ar eftir
ar, er, at felagid hevur lagt stéran

dent & kropsliga venjing i fleiri
ar. Skipad verdur fyri kropsligari
venjing vid fimleikavenjara heilt
nidur til tey 12 ara gomlu, og ta
tey flyta upp i aldursbékin 14

ar verdur farid undir bein-
leidis styrkivenjing.

-Tad hevur flutt
okkum négv og gevur
arslit, sigur Anna

Dam. Hon nevnir sum
dgmi, at 15 ara gamlir
dreingir hja H71, sum
véoru vid i kapping
i Lund beint fyri
arsskiftid, véru minst
lika veel um ikki betri
fyri kropsliga enn hini
lidini i kappingini.
Grundleggjandi gbda
venjingin i H71 sast eisini
aftur, ta H71 var vid i Partille
Cup i Sveriki i fjgr. T4 komu
try lid i A-finalurnar i heimsins
stgrstu hondbdltskapping fyri ung.

Stor tilgongd

Ein onnur orsgk til, at tad gongur
veel 1 H7y, er, at tilgongdin er sera
stér. Eitt n hava tey ikki fzerri enn
try 1id vid i dreingjum 16. A gentu-
siduni hevur H71 ikki stadid seg
eins veel og hja dreingjunum, men
eisini har er ggiliga stér tilgongd.

Tey hava heili 40 gentur til venjing
ialdursbélkinum 10 ar.

H71 er stgrsta hondboéltsfelagid
i landinum vid umleid 400 limum.
Felagid i Hoyvik hevur 28 lid i
landskappingini. Neistin er i hgl-
unum a H71 vid eini 350 limum. 25
lid hja Neistanum eru vid i lands-
kappingini i vetur.

Stna Mgrk sigur, at felagid
megnar at vardveita talid & spzelar-
um, héast bgrnini hava tvey onnur
felpg i at velja i Havn umframt
eitt felag i Hoyvik. Men vit skulu
alla tidina hugsa um, hvat vit
skulu gera, fyri at hini felggini ikki
skulu fara vid spaelarunum, sigur
forkvinnan i Neistanum.

Hon sigur, at tad hevur stor-
an tydning fyri felagid, at tad
hevur eydnast at fingid seks 1id
vid i steypafinalurnar i ungdéms-
deildini.

- Venjararnir i felagnum leggja
noégv fyri at faa lidini 4 gula goélvig,
og tad merkist aftur & bgrnunum,
sigur Stina Mork.

Steypafinalurnar i ungdéms-
deildini verda i hgllini & Halsi
tann 17. og 18. februar. Gentur 18
og dreingir 18 spala leygardagin
17. februar, og hini aldursbélkarnir
speela dagin eftir.

mildrid@sosialurin.fo

Finalurnari
Faxe Kondi

hja

steypakappingini

ungdomsdeildini
12018

Leygardagin 17. februar:
G18 ki 18.00: Neistin — H71
D18 kl. 19.30: Neistin — H71

Sunnudagin 18. februar:

G10 kL.
D10 kL.
G12 kL
D12 kL.
G14 kL
D14 kL.
G16 kL.
D16 kL.

12.50:
13.30:
14.10:
15.00:
15.50:
16.50:
17.50:
19.25:

Kyndil — VIF
Neistin — VIF
H71 - STIF

H71 - VIF

H71 — Neistin
H71 — Kyndil/IA
H71 — Neistin
H71 - Neistin

Vinnarari
Faxe Kondi
steypakappingini

hja

ungdéomsdeildini
i2017

D18:H71
D16: Neistin
D14:H71
D12:H71
D10: Tjaldur

G17:H71
G14: H71

G12: Neistin a

G10: ViF



