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TIDINDI

— Tad er ikki fyrr enn négv dr seinni i tidini, at folk eru farin at siggja psykiatriina sum eitt vidgerdarstad burturav, sum eitt sjikrahiis og

ikki sum buistadur i avmarkada tid. N1 eru tibetur onnur biistadartilbod, héast tey kundu verid veel fleiri, sigur Marin Samuelsen

ligt, njotid so kaffimunnin,
ti hinir dagarnir koma nokk,
t4 i0 tit ikki hava stundir at
sitac.

Og reett hevdi hann. Hann
var so gédur vid okkum
starvsfolk.

Fyrstu tidina var ergote-
rapiin & Deild 1, og Elsa Jac-
obsen var ergoterapeutur,
men seinni var flutt i kjall-
aran undir Deild 2 og 3.
Har vard ymiskt handaligt
arbeidi gjort, id eins og fys-
ioterapi var partur av vid-
gerdini. Stérur partur av
sjukrargktini véru samtalur,
samvera og umsorgan.

Tey kundi eisini faa
kolbogaljés og furunalabad.

— So s6tu vit uppi yvir
sjuklingunum og tosadu vid
tey, medan tey légu i badi-
karinum, minnist Marin.

Elpaveltu hgvdu kronisku
sjuklingarnir eisini & eini
trgd aftan fyri kirkjugardin.

Sjaklingarnir skiftust
um at vaska upp

Inni & deildunum véru sjukl-
ingarnir eisini hildnir til vid
ymsum virksemi. Teir skift-
ust um at vaska upp, og
Arni Olsen vildi hava, at félk
reiddu sina egnu song. Men
tad voru nogv, id spgdu nei, ti
tey hgvdu verid & hospitali-
num fyrr, og t4 komu sjukra-
systrarnar at reida upp.

— Ta méttu vit siga, at tad
var lidur i vidgerdini, sigur
Marin, sum eisini minnist
seg hava sagt vid Arna Olsen:
»GO60i, sigi tygum tad vid tey,
ti tad nyttar einki, at vit siga
tad«. Yvirleeknanum hgvdu
tey storri virding fyri.

A Psykiatrisku deild
voéru baedi folk, sum komu
og féru, og tey, sum vérdu
innlggd i langa tid. Fleiri vid
leettari sjukum hgvdu ar-
beidi, sum tey rgktu, ta tey
ikki véru innlggd, og tey
bidu adrastadni. Men tey, id
hgvdu teer tyngru kronisku
sjukurnar, véru ikki for fyri
at rpkja eitt arbeidi, og fleiri
teirra véru ikki bert innlggd.
Tey bGidu reett og slett a
Psykiatrisku deild i aravis,
ennté fleiri 4 somu stovuy, har
songin og tad, sum rumtist
i einum kleednaskapi, var
teirra og litid annad.

Tad er ikki fyrr enn négv
ar seinni i tidini, at folk eru
farin at siggja psykiatriina
sum eitt vidgerdarstad burt-
urav, sum eitt sjukrahis
og ikki sum bustadur i 6av-
markada tid. N4 eru tibetur
onnur biistadartilbod, héast
tey kundu verid veel fleiri.

Utbugvingar- og arbeids-
megguleikar kundu eisini ver-
i0 fleiri.

- Ja, Fountainhtsid er
komid, men enn er trongt
4 arbeidsmarknadinum og
stgrvini fa til teirra, id hava
minni arbeidsorku enn flest
onnur, heldur Marin.

- Her mugu vit ikki
gloyma Karolinu Petersen,
fyrrverandi landsstyris-
kvinnu, sigur Marin. Karo-
lina gjordi eitt stért arbeidi
fyri at atvega sjuklingum
héskandi bustadir i eini tid,
t4 dhugin hja myndugleiku-
num ikki var serliga stérur.

Gleddu seg til
arligu veitsluna

Eitt, sum sjuklingarnar véru
glad fyri, var kaféin, t4 hon
kom. Hgli vard innreettad
i forleingilsilsi av Deild 1,
opid var nakrar ferdir um
vikuna, og bingo var hvert
mikukvgld. Tey kvgldini
plagdu ngkur avvardandi
eisini at koma og hugna seer
saman vid teimum.

Tad sama vid arligu veitsl-
uni a Psykiatrisku deild.
Ta var familja og vinfélk
hja sjuklingunum vid. Teir
gleddu seg i fleiri manadir
til hetta arsins stéra tiltak,
td o¢ll komu veitsluklgdd
i Veitsluhgllina til gbédan
dggurda, undirhald og dans,
har orkestur spaeldi.

- Tiverri hildu veitslurnar
uppat, ivaleyst voéru teer
spardar burtur. Vit royndu
fleiri ferdir at tosa vid leidsl-

una um at faa teer aftur, men
einki nyttadi, sigur Marin.

Ta vit tosa um sjuklingar
og avvardandi var munur
4, hvussu folk séu upp a
salarligar og likamligar
sjokur. Marin minnist, at
ta vitjanartid var, og tey av
Deild 1 kveittu oman & park-
eringsplassid i gardinum vid
Dr. Alexandrines hospital, ta
var munur at siggja, hvussu
tad fyltist vid bilum har, og
félk tustu inn at vitja sini &
Skurddeildini ella & Medi-
sinsku deild. @drvisi var a
Psykiatrisku deild oman fyri
vegin. Her véru bilarnir fair
4 parkeringsplassinum. Té
so, undantgk véru. Nakrar
familjur véru trafastar at
vitja sini.

— Na verdur négv tosad
um at draga tey avvardandi

[2] Marin minnist serliga
ta hjalp, sjuklingarnir
fingu av kognitivu tera-
piini, ta hon kom og
kundi hjalpa folki vid
skizofreni, angist og
tunglyndi. Sjukur, id
hava vid sar, at tey, id
hava taer, komaiilla ar
stad og hava litid sjalvs-

alit

inn i
umradandi, sigur Marin,
men ta fyrstu tidina aftana
at Psykiatriska deild leet
upp, vard hon meira mett at
vera umleetting hja familj-
uni. Arni Olsen plagdi at siga:
»Lat familjuna hava frig, eina
tid i hvussu er, tey eru so ut-
koyrd«.

vidgerdina. Tad er

Kollveltandi

kognitiv vidgerd

T4 saed verdur burtur fra
teimum, id bidu & Psykiatr-
isku deild, eru sjuklingarnir
nu & dggum innlagdir styttri
tid enn fyrr. Baedi heilivagur
og adrir vidgerdarhaettir
virka betur. Heilivagurin er
minni doyvandi, hjaarinini
eru feerri, og terapeutisk
nyhugsan hevur eisini havt
gbda avirkan.

Marin minnist serliga ta
hjalp, sjaklingarnir fingu av
kognitivu terapiini, t4 hon
kom og kundi hjalpa folki vid
skizofreni, angist og tung-
lyndi. Sjakur, id hava vid szer,
at tey, id hava teer, koma illa
ur stad og hava litid sjalvsalit.
Men tey kunnu leera at siggja
sina stgdu @drvisi og vid
at studla tey til eitt sindur
i senn verda smau stigini
leidin fram til sannfgringina
um, at tey kortini megna at
koma vidari. A tann hatt faa
tey storri dirvi og sjalvsalit.

Tad kundi t.d. vera torfgrt
at faa félk at fara til fimleik
i Veitsluhgllini, men um tad i
fyrstu syftu eydnadist at faa
tey yvir at seta seg, so var tad
eitt stig reetta vegin. Naestu
ferd ella neestu ferd aftur
fér tad kanska at eydnast at

faa sjuklingin Ut & gélvid, og
hendi tad, fér tad nokk eisini
sum fra leid at eydnast at faa
hann at gera nakrar rgrslur.
Vid at avirka huglagid hja
folki i smaum reetta vegin
hava tey fingid vilja og dirvi
til at megna gerandisdagin,
og Marin minnist fleiri slikar
solskinsspgur. »Eg havi so
g60 minni um tey menniskju,
eg upplivdi i vidgerd har, og
enn mgti av og a«.

Vidgerdirnar eru vordnar
betri, men samstundis hevur
psykiatriin fingid avbj6ding-
ar, sum adur véru sjaldsam-
ari. Négvir tilburdir av ano-
rexia komu fyri 15-20 arum
sidani, og seinni tey, id skera
seg.

Betri umstodur

til born og ung

At fleiri bgrn og ung koma
i samband vid psykiatriina
krevur umstgdur at taka
iméti teimum. Ti heldur
Marin tad vera spell, at Deild
1 stongdi sum seingjardeild,
ti har hgvdu umstgdurnar
hja bgrnum og ungum verid
négv betri, enn teer ni eru.
Hinar badar deildirnar, Deild
2, nu P40 PI, og Deild 3, nu
P40 PA, eru einans til vaksin
félk. T6 er tad har, bgrn og
ung verda innlggd, og hdast
tey vera avbyrgd, eru tey
neerri vaksnu sjuklingunum,
enn tey eiga at vera.

Marin gledist um, at nytt
psykiatriskt vidgerdartilbod
fyri bgrn og ung byrjar i var.

Qkispsykiatriin hevur vid
seer, at fleiri verda vidgjgrd
ambulant, men gkispsykiatri
er ikki nakad nytt, ti ta tidina
serleeknarnir & Psykiatrisku
deild véru fleiri i tali, Heri
Berg, Sofus Joensen, Lise
Nolsge, Marjun Weihe og
August G. Wang aftrat Arna
Olsen, féru teir ikki bert
javnan & bygd, men byttu
landid imillum sin og hgvdu
hver sitt gki at rgkja.

»Hvi arbeidir tu har¢, er
Marin onkuntid spurd.

Hja henni er svarig, at tad
hevur verid baedi dhugavert
og gevandi. Ordini hja eini
sjukrasystir i Glostrup kundi
Marin gera til sini, ta hon &
einum skeidi i Danmark
hoyrdi hendan starvsfelag-
an siga, at hon var errin av at
vera psykiatrisk sjukrasystir.

—Tad var just tad, eg hevdi
brak fyri at hoyra, sigur
Marin Samuelsen.

Og Marin nytir ordini
hja hja Stina Poulsen, salar-
fredingi 4  psykiatriska
deplinum, um tad at gerdast
salarsjukur: »Tad er onki
tit og vit. Tad er bara vit, og
ngkur bliva sjuk og onnur
bliva ikki«.



