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Pottegard

Vilmund Jacobsen

Gransking visir, at samanhangur
er millum eitt av mest briaktu heili-
vagsslggum fyri ov hggum bléd-
trysti og krabbameini i hudini.
Granskarar hava adur vist &, at
heilivagurin eisini kann veksa um
vandan fyri krabbameini i varrun-
um.

Talan er um heilivag vid evnin-
um, hydrochlorthiazid.

Tekur ta henda heilivagin fyri
ov hggt blédtryst, kann tad vera
skilagott at taka eitt prat vid laekn-
an og spyrja, um tu kanska skuldi
fingid eitt annad slag av heilivagi.

Granskarar hava adur sett
sjéneyku & heilivag vid evninum
hydrochlorthiazid, og nt er hetta
tikid fram aftur vid atliti til gktan
krabbameinsvanda.

Spyr l=knan

Fyri slgkum ari sidan vistu gransk-
arar 4 Syddansk Universitet og
Kraeftens Bekeempelse 3, at hydro-
chlorthiazid veksur munandi um
vandan fyri varrakrabba, sum
hvert ar rakar umleid 75 danir.

N visa granskarar 4, at nevndi
heilivagur eisini gkir um vandan
fyri htdkrabba kring um a likam-
inum.

I kanningini hugdu granskarar
eisini eftir gpdrum, ofta braktum
heilivagi fyri ov hggum blédtrysti,
men stadfest vard, at einki av hes-
um slggum setir sjuklingin i gktan
vanda fyri hudkrabba.

Tad sigur lektarin, ph.d. Anton
Pottegard, sum starvast & Syddansk
Universitet og sum var stigtakari
til nyggju kanningina.

- Okkara kanning visir, at tad
er ein rgd av @drum heilivagi fyri
ov hggum blédtrysti, sum eru eins
effektiv  sum hydrochlorthiazid,

og hesi seta ikki sjuklingin i gktan
vanda fyri krabbameini. Ti kann
tad vera skilagott at taka spurn-
ingin upp vid leeknan um megguleik-
an at skifta heilivag, sigur Anton
Pottegard.

Fleiri sleg

Tad eru fleiri slgg av hudkrabba, og
nyggja kanningin visir, at hydro-
chlorthiazid serliga veksur um
vandan fyri platukyknukrabba
(pladecellekreeft), sum er huo-
krabbi, id hvert ar rakar fleiri enn
2500 danir.

Vanliga kann hetta slag av
krabbameini vidgerast vel og
effektivt.

Baedi varra-og huidkrabbi verdur
vanliga vidgjerd vid skurdvidgerd
vid einum avisum vanda fyri meini,
sum tad altid er.

Hinvegin er litil mgguleiki fyri, at
hadkrabbi av platukyknuslagnum
spreidir seg, t6 at avisur mgguleiki
er.

Hydrochlorthiazid er eitt av
mest vanligu slpgunum av heilivagi

kann
va til krabbamein

- Okkara kanning visir, at ein rgd av gdrum
heilivagi fyri ov hegum blodtrysti eru eins
effektiv og hydrochlorthiazid, men tad er
bert hydrochlorthiazid, sum setir sjiklingin
i gktan vanda fyri krabbameini. Ti kann

tad vera skilagott at taka spurningin upp
vid laeknan, sigur lektarin, ph.d. Anton
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Kanning visir, at ein rgd av gdrum heilivagi fyri ov hegum blédtrysti eru eins effektiv og hydrochlorthiazid,
men tad er bert hydrochlorthiazid, sum setir sjiklingin i gktan vanda fyri krabbameini

fyri ov hggum blédtrysti, baedi i
USA, har fleiri enn 10 miljénir félk
faa heilivagin, eins og i Vestur-
evropa, har hesin heilivagur eisini
verdur négv bruktur.

I Danmark faa umleid ein fjérd-
ingsmiljén hydrochlorthiazid.

Hjaarinini dvirka tiskil mong, og
granskarar meta, at umleid 10 pro-

Granskarar meta, at umleid 10 prosent av gllum tilburdum av
hudkrabba i Danmark hava sina orsgk i evninum, hydrochlorthiazid

sent av gllum tilburdum av hué-
krabba i Danmark hava sina orsgk
i evninum, hydrochlorthiazid.

Haldgédir upplysingar
Nyggja kanningin byggir & hagtel
ar ti, sum danir répa krabbameins-
skasetingini (cancerregistret), sum
hevur upplysingar um flestu
krabbameinstilburdir i Danmark
sidan 1943.

Granskarar hava eisini fingid
til vega upplysingar um nytslu av
heilivagi i landsumfevnandi skra-
seting, har upplysingar eru um
nytslu av heilivagi i Danmark aftur
til 1995.

Vid hesum grundarlagi hava
granskarar kannad samanhangin
millum nytslu av hydrochlorthiazid
og eina rg¢d av gdrum heilivagi og
gktan vanda fyri htidkrabba.

Tilsamans hava granskarar
kannad upplysingar um 80.277 til-
burdir av platukyknu-ella basal-
kyknukrabba i hudini og hava
samanborid hesar vid stivliga 1,6
miljénir royndarpersénar, sum ikki
hgvdu hudkrabba.

Hetta gevur eitt sterkt grundar-
lag undir nidurstgduni hja gransk-
arum.

- Upplysingar um nytslu av
heilivagi og krabbameinssjuku
i donskum og nordurlendskum
skrasetingum eru 6gvuliga neyv-
ar og undirbyggja saman vid ein-
um generellum mistanka um
hydrochlorthiazid alitid & kann-
ingina, sigur lektarin, ph.d. Anton
Pottegard.

Bert hydrochlorthiazid
Um ta sum sjuklingur vilt vita, um
heilivagurin, ta tekur, kann hava
somu arin sum hydrochlorthiazid
hevur vid saer, vita www.cancer.dk
at siga, at tad er bert heilivagur vid
evninum hydrochlorthiazid, sum er
stadfestur at veksa um vandan fyri
krabbameini, soleidis sum greitt er
fra i hesi greinini.

Avis onnur slpg av heilivagi hava
i saer hydrochlor, sum t6 ikki er
kemiskt i aett vid hydrochlorthiazid
og veksur tiskil heldur ikki um
vandan fyri krabbameini.



