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Hevur ta nidursetta hoyrn?

Her eru tey tydningarmestu tekinini

Hevur tua trupulleikar
vid at hoyra sjonvarpio,
og klarar ta ikki altid at
fylgja vid i pratinum,
har négv félk eru? Um
so er, kann tad vera
tekin um, at ta ta hevur
mist nakad av tini
hoyrn. Lukkutid er tad i
allarflestu ferum megu-
ligt at vidgera hoyri-
missin, og nyggj tokni
ger tad moguligt at
hoyra gott i gllum
lj6dumstedum.

“Hevdi eg vita, at eg for at
hoyra so veel, hevdi eg fingid
meer hoyritél fyri langari ti0
sidani,” er ein setningur, sum
Jutta Helgadéttir, audio-
logistur 1 Hoyrnini, hoyrir
aftur og aftur. Og hon skilir
veel hesa reaktionina.

“Tad er ikki bara frustrerandi,
men avirkar eisini 1ivsgds-
kuna, t4 ta ikki hoyrir, hvat
félk rundanum teg siga.

Jutta Helgadottir er audiologistur {
Hoyrnini og arbeidir vid at hjdlpa
folki at hoyra betur og fda ein betri
gerandisdag.

Um t noydist at spyrja aftur
og aftur, ella gita, blivur tad
skjott pinligt, og ta er leettast
at trekkja seg aftur i sosialum
stgdum,” greidir Jutta fra.

Tydningarmestu tekinini
Tad er vanligt at hoyrnin
versnar vid arunum. Tad
verdur truplari hja okkum at
skilja og fanga ymisk 1j6d, eitt
nu hjalj6d og at skyna
imillum ord sum “ketta” og
“hetta”.

Tad eru ymisk tekin um, at
hoyrnin er versnad. T heldur,
at folk tosa 6tydiliga og hevur
trupulleikar vid at skilja talu,
ta gangur er i bakgrundini, eitt
nu & matstovum, til veitslur og
i bilinum. Kanska hevur ta
eisini trupulleikar vid at hoyra
tann tu tosar vid i telefon, og
kanska hevur ta trupulleikar
vid at savna teg ella hevur
hgvudpinu.

Ofta eru tad félk rundanum
teg, sum gera vart vid, at td
hoyrir illa - og tey hava tiverri
ofta rett. “Eg meeli gllum, sum
uppliva hesar trupulleikar vid
hoyrnini, at taka eina hoyri-
roynd. Hoyriroyndin er ékeypis
og audiologisturin gevur seer
gbdar stundir at svara gllum
tinum spurningum. Um tu ikki
gert nakad vid tina nidursettu
hoyrn, fer tad fyrr ella seinni at
avirka tin gerandisdag, og tad
er tad eingin orsgk til vid
gllum teimum lgttu og fram-
komnu loysninum, vit kunnu
bjoda i dag,” sigur Jutta.

Kanna tina
hoyrn her
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Kom inn
og hoyr
meira!
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Fa eina okeypis hoyriroynd og kena
vegleiding um tina hoyrn.
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