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—Eg var heppin, at tad ikki var fatalt. Eg fari at koma a fetur aftur, og eg
kempi soleidis, at eg aftur sleppi Ut millum manna. Tad havi eg ikki verid
seinastu tidina, og tad er sjaldsamt fyri meg, sigur Helena Dam a Neystabg,
sum mundi mist fgrleikarnar i beininum, ta hon datt av einum stiga
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Fgroyum kennast vit gll

vid navnid Helena Dam &

Neystabg. Ein navnframur

politikari, sum hevur
verid virkin i politikki i neerum
try artiggju — baedi i lands- og
kommunalpolitikki. Hon er déttir
kenda politikaran Atla Dam og
abbadéttir Peter Mohr Dam, id
badir hava verid lpgmenn. Hoast
hon er Ur eini politiskari familju,
so er tad nokk mest Ur egnum livi,
at ahugin og hegnid fyri ti politiska
arbeidinum kemur.

Teer politisku Fgroyar teljaidag
vanliga eisini javnadartingkvinnu-
na ur hgvudsstadnum.

Tikom tad évart 4, taid hon tok
farloyvi tr Lggtinginum i 6asetta
tid sidst i november i fjgr.

Orsgkin var, at 26. november i
figr gjgrdist ein lagnudagur hja
tingkvinnuni. Ti t4 Helena og
madur hennara Kristjan maladu
loftid i hisunum hja teimum, var
Helena fyri eini 6gvusligum og
alvarsomum o6happi. Stigin gleid
undan henni, og tiverri hevdi hon
just vent seer, soleidis at hon stéd
vid bakinum méti vegginum, og
ti bleiv slagid hart, td ryggurin
smekkadi méti stiganum. Hon
breyt tveir geislar.

-Eg var heppin, at tad ikki var
fatalt. Eg fari at koma & fgtur aft-
ur, og eg kempi, soleidis, at eg aftur
sleppi Gt millum manna. Tad havi
eg ikki verid seinastu tidina, og tad
er sjaldsamt fyri meg, sigur hon,
adrenn hon byrjar at greida fra um
hendingina.

Vit sotu og terpadu feroyskt og
serliga skriving eftir vanliga
skilatid heima hja ommu, sum var
lcerarinna uppa tann gamla stranga

matan. Hoast eg timdi illa ta, so kom
tad veel vid seinni i livinum, at hon ikki gav upp

-Tibetur var madur min Krist-
janihtsinum, t4 6happid hendi. Og
hann hevur verid vid mina lid alla
tidina. Tad hevur verid ein fantast-
isk hjalp, sigur hon.

Tey fyrstu try samdggrini vard
tad ein spurningur um beinini féru
at virka aftur, greidir hon fra.

-Tad féru négvir tankar gjggn-
um hgvdid hesar dagarnar. Eg var
glad fyri, at eg ikki hevdi mist allar
forleikar, men eg hugsadi eisini
négv um eitt megguligt liv 1 koyri-
stoli.

-Tad, sum fylti mest hja meer
t4 var pinan. Eg hugsadi ikki so
klart um stgduna, men eg vildi
fara undir skurd skjétast gjgrligt,
so eg slapp burturdr pinuni, sigur
hon alvarsom.

Adrenn hon vard send 4 Rikis-
sjukrahtsid i Keypmannahavn,
matti hon liggja pura still. Hon
vard send nidur 29. november og
vard vakuumpakkad & eini bgru,
so hon ikki eingongd fekk flutt
teernar. Fyrst i sjukrabil, sidani i
flogfarid og so aftur i sjukrabil &
Rikissjukrahusid. Hendan uppliv-
ingin var torfgr fyri Helenu. Hon
skuldi beinleidis & skurdbordid,
t4 hon var komin nidur, so hon

matti heldur ikki faa hverki eta
ella drekka.

—-Eg hevdi eina undarliga kenslu
i flogfarinum. Alt var ggiliga
straevid, og tad kendist knappliga
sum kreyp eg Gt ur egnum kroppi
og st6d i gongini og hugdi oman-
yvir meg sjalva. Tad gjgrdist so
overuligt onkursvegna, at tad ikki
bar til at vera i ti, sigur hon alvars-
liga.

Hon fér sidani undir skurd, og
fekk atta skruvur og tveer jarn-
stengur i ryggin. Hon fekk t4 eisini
bod um at binda frid i triggjar man-
adir.

Fimm dagar eftir 6happid, ta
kalendarin sigur 31. november,
sigur leeknin Helenu, at framstigini
eru stor, og at tey vita vid vissu, at
hon feaer brukt beinini aftur.

-Eg havi négva pinu, men tad
gongur framda. Tad kann taka
langa tid, 4drenn pinan minkar
ella forsvinnur. Eg havi té gingid
gbdar langar tirar, og eg fari eisini
at kunna gera vanligt arbeidi aftur,
stadfestir hon.

Helena hevur altid gjgrt négvan
itrétt, og er von at venja négv. Hon
hevur ikki kunnad vant sidani
6happid, og tad er eydsynt, at hon

saknar at vera sterk og orka vael.

-Tad er ggiliga frustrerandi,
men eg havi sett meer fyri, at eg
skal kunna og orka aftur. Tad veit
eg kemur, ta alt er voksid saman,
sigur hon avgjerd.

Hobast tad er trupult at enda i
slikari st@du, baedi kropsliga og
mentalt, so er tad takksemi, sum
eydkennir Helenu hesa tidina eftir
6happid. Hon nevnir fleiri ferdir, at
tad kundi enda négv verri.

-Eisini hava bgrnini og madurin
verid négv um meg, og tad hevur
verid fjalgt og gott. Eg havi havt
stundir til ting, sum eg annars ikki
havi havt stundir til, ti eg ikki havi
kunnad nakad annad. Tad gevur
eisini ein avisan frid i salina, sigur
hon fridarliga.

Gevur perspektiv

Hon greidir fra, at ein slik hending
eisini setur adrar tankar i gongd.
Hon hevur hugsad um livsyrki og
um alt tad, sum hon nu vil arbeida
vid.

-Eg havi upplivad, at tad kunnu
henda ting, sum gera at hetta feer
ein enda. Tad gevur onkursvegna
eitt annad perspektiv, sigur hon.

Hon greidir fra, at hon héast alt

enn hevur stéran hug til tad polit-
iska arbeidi, og so hevur hon eisini
hug til at taka samanum livid og
hyggja at, hvat hon eetlar seer, a0r-
enn tad er lidugt.

Hvgrjir eru dreymarnir hja
komandi ettarlidum um eitt
gott og virdiligt liv, spyr hon. Og
hvussu seta vit okkum sum mal at
rgkka teimum dreymum?

Tey 28 arini Helena Dam &
Neystabg hevur verid virkin i poli-
tikki, er fgroyskur politikkur négv
broyttur.

-Trendin er, at politikkur er meir
persénsfikseradur nu, enn hann
var fyrr. Eisini her er umradandi at
hyggja at, hverji yvirskipadi mal vit
skulu stevna fram iméti. Vit skulu
ikki bert flasha okkum sjalvi, men
vit skulu fyrst og fremst flasha
Fgroyar, stadfestir hon skemtiliga.

—Ahugavert hevdi verid at eyg-
leitt og granska hesa gongdina.
Spurningurin er jd, um pendulid
fer at svinga hinvegin aftur. Vit
siggja, at tad verdur meira og meira
tydandi at taka vistfrgdi, umhvervi
ogburdardygd ialvara, og tad setur
nyggj krgv til rikna politikkin.

Pendulid svingar kanska retur
aftur til felags grundleggjandi
virdi. Tad voni eg, sigur hon og leidir
pratid inn 4 hennara uppvegkstur
og virdini ta.

Longdist illa til Faroya
Helena Dam 4 Neystabg er fpdd og
uppvaksin i Danmark. Hon budi
einsamgll saman vid mammu sini
ieiniibad i Hvidorve inntil teer, ta
Helena var 13 ara gomul, fluttu til
Fgroyar at bugva.

-Tad, sum eg minnist best er,
at eg longdist illa til Fgroyar. Meer




