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i ar verdur fostuldvintmanadagur

tann 12. februar. Naestu dagarnir eftir
fostulavintsmanadag eita grylukveld og
oskadagur. Vid gskudegi byrjar fastan
eftir skemtid i sambandi vid fastulavint.
Fostulavint merkir kvoldid fyri fostuna.
Fostan er knytt at paskum og kirkjuarinum.
Festan byrjar 7 vikur fyri paskadag, sum
er tann fyrsti sunnudagurin eftir fyrsta
fullmana eftir varjavndegur. Fastulavint
kann ti verda millum 1. februar og 7. mars.

@skudagur, sum er mikudagurin eftir
fostulavintsmanadag, er byrjanin til

ta 40 daga longu festuna, har folk

vid bon og avhaldni fyrireika seg til
uppreisn Jesusar paskamorgun.

Fyrr var gskudagur ein idranar- og
andaktsdagur. Tey, sum foru i kirkju tann
dagin fingu ein svartan kross teknadan

i pannuna vid esku. @skukrossurin er
aminning um, at menniskju eru bara a
jordini eina stutta tid. Dagurin verdur
framvegis hatidarhildin i katélsku kirkjuni.

Fostan var ikki fyri tey valbjargadu, ta talan
var um mat. Leo pavi tann 10. gav fyrst

i 1500-talinum skandinavum meguleika
fyri at keypa avlatsbrov, ella tey sonevndu
smorbrgvini. Avlatsbravini govu borgarum,
sum hovdu rad at keypa tey, moguleika

fyri at eta smor og ost i fastuni, uttan at
stura fyri at enda i reinsingareldinum.

Tey riku kundu eisini faa onnur at fasta fyri
seg. | stadin fyri at fasta sjalvi, hevdu tey
mgguleika at keypa festumat til seks fatak.

Sunnudagarnir i festutidini verda

ikki taldir vid i fastuna, ti teir verda
ikki hildnir at vera festudagar.
Fostulavint kemur tr tyska ordinum
fastelabend, sum merkir kveldid innan
fastuna. Fyrr 6tu tey feitt og gott

og stuttleikadu saer, adrenn stranga
fastan byrjaadi. i fostuni var ikki loyvt
at eta smor, ost og drekka mjolk.

Fostulavint hevur sin uppruna i heidnari
sidvenju. Festulavint var ein veitsla
fyri at hatidarhalda skiftia fra vetri

til summar. Festulavint er millum
vetrarhalvuna og summarhalvuna, og
upprunaliga endamalid via festulavint
var at hatidarhalda tad nyggja arid.
Heilt fra heidnari tid var sidur, at

menn lotu seg i summarbiina og adrir i
vetrarbuna. Teir stuttleikadu sar vid at
berjast moti hverjum gdrum. Endamalia
var, at summarid skuldi vinna.

Taad var heldur ikki loyvt at eta kjot i
fostuni. | sudurevropeiskum londum verdur
fostulavint kallad karneval, ella Carne

vale, sum merkir "farvl kjot.” i fastuni

otu tey fyri tad mesta grovt breyd og fisk.
Dagin eftir festulavintsmanadag var vanligt
at eta sonevndan finan, hvitan mat. Eitt nd
ljést hveitibreyd ella mjolk vid hveitibollum.
Festulavintsbollar hava sin uppruna i hesum
degnum og eru symbol upp a seinasta
meguleikan at eta gott, adrenn fostan
byrjadi. Hildid verdur, at sidurin at baka
fostulavintsbollar stavar ur Tysklandi.

Fostulavint hevur fra fyrndartid verid
imyndin av at lata vetrarmyrkid,

tad gamla, oreina og syndirnar fara
afturum, og bidja varinum, ljésinum
og nyggja livinum valkomnum.
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