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Folkaheilsan hongur saman
vid ndégvum lidum av sam-
felagnum: ein aheitan &
politikkarar og embeetis-
menn um at taka folka-
heilsu og livsvirdi vid i oll-
um atlanum, 10 gjerdar
vera.

Henda greinin snyr seg
um ymsar trupulleikar, sum
négv helst ikki halda hava
vid hvenn annan at gera.
Men les kortini og dem
aftana!

Tad var gott at hoyra um
nyggju @tlaninar hja lands-
styrismanninum i heilsu-
malum, Hans Paula Strem,
at beta um folkaheilsuna.
Hetta vard kallad "For-
oyska Folkaheilsuatlanin
2005-15", og sambert
henni skulu oll feroysk
skulabern faa oOkeypis
mjolk og frukt i skdlanum
longu fra 1. januar.

Ztlanin er sera positiv og
vonandi verdur hon i

framtidini vidkad til skula-
mat eins og i @drum Nord-
urlondum vid tilhoyrandi

betri innleringsevnum og
minni stressadum familju-
livi.

Hetta er ein g60 byrjan,
men 1 hesum mugu vit ikki
gloyma, at tad ringasta fyri
folkaheilsuna t6 er royking
og vantandi rersla. Ikki
vantandi itrottur hja ungum
folkum, men rersla hvenn
dag - alt livi0 igjegnum.

A sama hatt sum skula-
matur skal takast vid i tl-
anina fyri betri félkaheilsu,
so skal ferdsluplanlegging
eisini. Folkaheilsan eigur
snogt sagt at hugsast vid i
ollum lidum av samfelags-
innraettingini.

Sambert Sundhedsstyr-
elsen rera 20-30 % av folk-
um seg so litid, at tad er
skadiligt fyri heilsuna.
Ongin orsek er til at halda,
at feroyingar rora seg meira
enn folk i gd0rum londum,
kanska heldur minni. Tad er
naestan sum um feroyingar
ofta "koyra bil" sum fri-
tidaritriv.

Foroyingar ganga og
sukkla 1itid og onki - eru
beindovnir. Gamani, brekk-
ur eru, so tad kann vera
tungt at sukkla, men av-
standurin er sjaldan longri
enn tad ber til at ganga.

Tad, 10 munar mest, er at
gera tad gjorligt at klara seg
uttan at eiga ein bil. T4 ein
bilur er tekur, vera beinini
narum ongantid brikt sum
flutningst6l. Sjalvt sma-
orindi kunnu ikki longur
klarast til gongu, ti tad
vindur upp 4 seg - hetta vid
ikki at kunna ganga fra stad
til stad.

Hvat kann gerast?

Til ber at gera tiltok, sum
ikki kosta annad enn plan-

Hesar smdgenturnar dttu at havt eina trygga gongubreyt at ferdast 4. Myndin er tikin eitt
hanagleiv frd einum skiila og einum barnagardi i Havn. Varoageta hevur négva ferdslu, héast
bilar ikki siggjast d hesi myndini

Olegging, fyri at faa fleiri
folk at ganga. T4 er tad
aftur tydningarmikio at
byrjast skal & ungum arum.

Likasum bernini skulu
leera at eta sunt, so skulu
tey eisini lera at bruka
beinini sum flutningstél so
tioliga sum gjerligt. Tad er
tiverri soleidis, at tey flestu,
sum ikki hava bil, kortini
faa seer bil, ta tey faa bern -
og sleppa ser sidan ongan-
tid av vid hann aftur. Hin
vegin verda folk, sum liva
sin barn- og ungdém uttan
bil, ongantid lika bundin av
bilinum.

Tey, sum klara seg uttan
bil, vita eisini, hvussu
skjott man venur seg vid
bilin. Tey flestu hava i

Vid bert einum sindri av umhugsni, kunnu fétgangarar verjast négv betur. Her kundi
gongubreytin lika veel verid uttanfyri flaggardin

styttri tidarskeid havt bil og
halda skjott, at tad verdur
omoguligt at klara seg
uttan. Men ta gerandisdag-
urin uttan bil kemur aftur,
visir tad seg, at tad ikki eru
so nogv erindir, har bilurin
er alneydugur. Men hetta er
té treytad av, at man ikki
skal ferdast langa leid vid
bernum til dagstovn og
skula.

Ti sigur tad seg sjalvt, at
tad hevdi verid ein storur
bati fyri félkaheilsuna, um
tad bar til at hava bern uttan
at vera kroystur til at hava
bil. Um atlit vard tikio til,
at bern komu i dagrekt ella
a stovn i nand av heimin-
um, tervadist flest ongum
at havt bil - ella i hvussu so
er ikki meira enn ein bil
hvert huskid.

Lat okkum taka eitt demi
fra veruleikanum: eitt
huski, sum byr 1 Vesturby-
num; annad foreldrid ar-

beidir i Hoyvik, hitt hevur
skiftandi arbeidsplass, try
bern eru ansad 4 hver
sinum stovni. Hesi eru
noydd at hava tveir bilar og
kunnu ikki so fregt sum
klara seg vid einum. Hovdu
bernini hja teimum verid a
stovni i nand av bustadnum,
hovdu tey kunna klara seg
vid einum bili - ella heilt
uttan, um bussflutningurin
bara hevdi verid eitt sindur
tittari.

Tad er ikki neydugt, at oll
tiltek fyri folkaheilsuna eru
okeypis, men summi kunnu
vera og krevja bara um-
hugsni og ein breidari
sjonarring hja teimum, sum
gera stedid undir gerandis-
livinum hja borgarunum.

Vandamikid at ganga.

Allir vegir framvid skilum
attu at havt 15 km/t ferdar-
avmarking. Sum nu er,

Nogvir pengar vera briiktir uppd vakrar gardar fram vio
storru vegunum, men ikki ein krona uppd at verja

fétgangarar méti ampanum av bilferdsluni.

b Gekk seer katur upp um heyg...

koyra nogv foreldur bern-
ini, ti skdlavegurin er ov
vandamikil. Hetta okir
sjalvandi um ferdsluna og
ger skulavegin uppaftur
vandamiklari, so at gll
foreldur noydast at koyra
bernini i skula. Tad opti-
mala hevdi verid, at ongin
vegur i nand av skulum
hevdi gjegnumgangandi
ferdslu. I ti sambandi er tad
bara viljin, sum manglar.
Hvi skulu fétgangarar
ikki verjast? Bilbeltini
verja bara tey, sum koyra i
bili. Hvi skulu nogvir peng-
ar brukast uppa vakrar grot-
gardar framvid landsveg-
unum, men ikki ein kréna
uppa at verja fotgangarar?
Tad kann gerast vid at gera
verjugardar av onkrum slag
- grétgardar ella flaggardar
- 1 bygdum eki, har bilarnir
koyra skjott, ella vid at
leggja getur longur burtur
fra til gangandi og sukkl-
andi. Summastadni sast, at
flaggardar eru gjordir at
verja grannar moéti larmi og
royki fra vegnum og ferdsl-
uni. Hvi vera getur ta ikki
gjordar innanfyri gardin, i
stadin fyri at gera gongu-
breytina so tett sum
gjorligt upp at bilferdsluni?
Onkuntid skal so litid til!

Hver eigur at gera
nakad?

Landid eigur at gera sitt til
at beta um meguleikarnar
fyri sunnari rerslu i ger-
andisdegnum, men lands-
politikkararnir eiga eisini at
aleggja kommununum &
henda hatt at taka folka-
heilsuna vid i planlegging-
ina.

Tann sidsta utopiin: teer
storru kommunurnar eiga
at arbeida fram imoti, at
onkrir bylingar verda und-
antiknir ferdslu vid privat-
um personbilum. Hetta eig-
ur at vera sentralir, saman-
hangandi byarpartar. Hetta
er ikki meira utopi enn so,

at tad {1 mongum
evropeiskum byum er heilt
ella partvist veruleiki.

Nevnast kunnu Wien og
Amsterdam. Tad eru ikki ut
av lagi vanalig fyridemi at
hava.

Tey, 10 eiga bil, bruka
eisini bilin til erindi, har tey
saktans kunnu ganga. Tey,
10 ongan bil eiga, rora seg
munandi meira enn tey, 10
eiga bil. Og nyggj gransk-
ing visir, at tad er sannlikt,
at tad er lika heilsuskadiligt
ikki at rora seg, sum tad er
at roykja.

Ti er eitt tad besta tiltakid
fyri folkaheilsuna hetta: at
gera tad gjorligt at klara seg
uttan bil.
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Vidmerking til Tinghelluna:
Hvenn velur t?

Annika W, Joensen
forkvinna {
Javnstodunevndini

[ Tinghelluni 30. oktober
2004 skrivar Kari 4 Rogvi
dhugaverda grein um kom-
andi kommunuvalini og
umredur kvinnulistar. Hann
spyr, um kvinnur hava ein
serligan mata at vidgerda
mal uppa.

At svara spurninginum
fari eg at citera Beintu i
Jakupsstovu, granskara,
sum beint undan komm-
unuvalinum { 2000 i fyri-
lestri 19. november i Havn
greiddi fra hesum:

...()... "Ti alt bendir 4, at
tad hevur tydning fyri virk-
semid a tingi og i by- og
bygdaradum, at eisini
kvinnur eru har. Tad eru
gjordar nokkso noégvar
visindaligar kanningar, sum
visa, at kvinnur prioritera
— radfesta — @0rvisi enn

menn. Ein kanning um
norskar kommunupolitikk-
arar visti t.d., at tad var
sterri munur 4 prioritering-
um hja kvinnum og monn-
um enn millum umbod fyri
ymiskar politiskar flokkar
— millum sosialistar og tey
borgarligu.  Kvinnurnar
radfestu mal sum skula,
barnagard, mentan, heilsu-
og socialmdl haegri enn
vinnumal, vegir og annad
byggivirksemi — menninir
beint gvugt.

Um vit skulu hava eitt
livandi demokrati, er tad
heilt avgerandi, at vit sum
borgarar halda, at styrid er
legitimt, at vit hava tann
tryggleika, at politiskar
avgerdir verda tiknar &
beinan hatt. Kommunan er
ikki bara ein stovnur, sum

Hoydals-doktrinin

Finnbogi Isakson

Ikki eetli eg meer at leggja
meg Ut i tad strid, sum tok
seg upp herfyri millum
eysturoyartingmann Tjé0-
veldisfloksins Torbjern Ja-
cobsen og floksformannin
Hogna Hoydal. Vit, sum
standa uttanfyri, kunna {i
mesta lagi hava ein ill-
gruna um, at okkurt annad
byr undir hesi 6semju enn
bara tad, sum hevur stadiod
i bledunum.
Harafturiméti dugi eg
ikki at lata vera vid at gera
vidmerkingar til avleiding-
arnar av hesi 6semju. Mar
tykir reett og sleett, at bedi
tingmanning og Adalstjorn

Tjodveldisfloksins  eru
6dar i hevdinum. Royndir-
nar, sum flokkurin hevur
av at ckskludera folk, eru
sera, sera ringar, og sarini
vordu so djup, at tey eru
kanska ikki heilt gredd
enn — mong ar aftana. Ta
ferdina var ikki talan um at
koyra ein tingmann ur
tingbolkinum, men ein
uttantingslim ur flokkin-
um. Demini um, at ting-
madur er koyrdur ur einum
tingbolki, eru fa i Feroy-
um. Eitt demi er, at Javn-
adarflokkurin eksluderadi
Jakup 1 Jakupsstovu i
1946, ti hann i sjalvstyris-
strionum for i part vid

Folkaflokkinum.
I grannalondunum er
floksdisiplinin nogv

strangari enn i Feroyum.
Taka vit Danmark sum
domi — tad gera vit ju
altid — so hava danir gjert
herskyldu, har teir hava
leert "keeft, trit og retning".
Tann lydnisleran fylgir
teimum restina av livinum,
eisini teimum sum sleppa
upp i part inni & Christ-
iansborg. Tad er misjavnt,
hvussu strong floksdisipl-
inin er, men taka vit so-
sialdemokratiska flokkin
sum demi, so man vera
minni munur a ti valdi,
floksformadurin har hevur,
og ti valdi, sum adalskriv-
arin i sovjettiska komm-
unistaflokkinum plagdi at

hava. Teir meinigu tinglim-
irnir eru i roynd og veru
litid annad enn atkvedu-
neyt. Sleppa sjaldan at
taka ordid i tingsalinum
ennta.

I Feroyum hevur indi-
vidualisman havt vidar
resur i Tinginum. Tad
hevur td als ikki verid
ovanligt, at ikki allir 1
einum flokki atkveda eins.
Tad merkir t6 ikki, at einki
samanhang er i flokkinum.
Ta tad kemur til stérmal,
prinsippmal, verdur tad
illa tolt, at tingmadur
gongur imoti floksins
stevnuskra. Men sum sagt
hevur tad sjaldan fingid ta
avleiding, at nakar er
koyrdur ur flokkinum.

Nu er skilid edrvisi i
Tjodveldisflokkinum. Har
hava og skula hevd rulla,
um floksformadurin Hogni
Hoydal heldur, at soleidis
eigur tad at vera. Hann var
hevudsmadur, ta Signar a
Branni vard noyddur ur
Landsstyrinum, og hann er
eisini hgvudsmadur nu, ta
Torbjern Jacobsen vard
noyddur ur tingbolkinum.

Tad er vi0 vilja, eg nyti
ordid "noyddur" og ikki
"koyrdur". Ti snildid hja
Hegna Hoydal er just tad,
at hann so ella so noydir
folk til viks, sum honum
ikki hovar. Hann syrgir
ikki fyri, at tey verda
"koyrd". Eftir salarligt

skal syrgja fyri tenastum,
kommunan er ein politiskur
felagsskapur. Sum borgarar
mugu vit vera sannford um,
at tad eru folksins umbod,
sum avgera, hvat skatta-
pengarnir verda bruktir til;
vit mugu hava alit &
politikkarnar, at teir hugsa
um alla borgarafjeldina, og
ikki bara seg og sini. Men
verdin er mangfoldig, og
helst vilja vit hava umbod,
sum siggja verdina fra
okkara sjonarhorni. Tad er
ein fyrimunur, at byradid er
representativt. Kvinnuverd-
in er ofta @0rvisi enn
mannsverdin. Ti eiga
kvinnur at stilla upp til val,
og til valid sjalvt hava ter,
sum hava stillad upp, uppi-
borid eiin kross a atkvedu-
sedilin fyri ta uppgévu, ter

tryst i timar og dagar kendi
Signar 4 Brunni seg
"noyddan" at siga seg ur
Landsstyrinum.  Aftana
kundi  floksformadurin
verja seg vi0, at hann var
ikki "koyrdur" ur Lands-
styrinum. Hann hevdi sagt
seg fra.

Neokulunda tad sama
hendi nu. Eftir at fjelmidl-
arnir hevdu traspurt tjod-
veldisfolk, um Torbjern
Jacobsen for at verda
koyrdur ur flokkinum,
toktist tad greitt, at hverki
i tingmanning ella Adal-
stjorn var hugur fyri at
fremja eitt so drastiskt stig.
I stadin fekk floksformad-
urin alla tingmanningina at
skriva undir eitt tio-
indaskriv, har tad millum
annad stendur:

"Frameftir verour
mannagongdin tann, at
tingfolk, sum 1 fjglmidlun-
um fremur personsalop a
annad tingfolk, setur seg
uttan fyri tingbolkin."

Var eg tingmadur, hevdi
eg aldrin { verdini skrivad
undir hesa Hoydals-dok-
trinina. Her verdur talu- og
skrivifrelsid hja hverjum
einstekum tingmanni
Tjooveldisfloksins bundid
nidur. Onggd vid eitt na
floksformannin skal ikki
undir nekrum umstedum
koma 1t til almenningin.
Og hver skal gera av, nar
talan er um "personsalop",

vilja taka a seg."...()...
Citat lidugt.

Annars undrar tad meg, at
Kari 4 Rogvi spyr, hvat vit
hovdu sagt til m.a. manns-
listar? Tad er just tad, vit i
Foroyum hava verid von
vid, og ein beinleidis orsek
til, at kvinnulistar komu. At
kvinnurnar bert stilla upp
fyri adru helvtina, sum sagt
verdur, ma vera ein mis-
skiljing. Tad vildi ji merkt,
at menninir, sum higartil
hava ratt, bara hava stillad
upp fyri sina helvt. Kvinn-
urnar stilla upp fyri at faa
innlit og avirkan og fyri at
skapa javnvag. At menn og
kvinnur i felag seta dag-
skranna og vidgera mal, er
til tad besta fyri alt folkio,
ikki bert helvtina.

og ner talan er um annad
alop?

Tjodveldisflokkurin
hevur verid meira opin enn
aorir flokkar. So at siga
hverja ferd, ein dsemja
hevur tikid seg upp, er tad
komid 1t til almenningin.
Tad haldi eg vera gott. Eis-
ini tann meinigi veljarin,
limur i einum valfelag ella
ikki, eigur at kenna til
vidurskiftini i flokkinum
og hava meguleika at gera
ser sina meining um tad,
sum fyriferst.

At Tjodveldisflokkurin
hevur fingid négva umtalu
sum flokkurin, har 6semj-
ur taka seg upp, merkir als
ikki, at 6semjur ikki hava
verid i @0rum flokkum. I
mong ar var stor ésemja i
Sambandsflokkinum mill-
um bodlkin hja Kristiani
Djurhuus og Samuelsen-
bolkin. I Folkaflokkinum
var vonandi stor Osemja
millum Jégvan Sundstein
og Ola Breckmann. [ Javn-
adarflokkinum sotu Ore-
gaard og Petur Mohr Dam/
Atli P. Dam ikki altid so
veel um satt. I Sjalvstyris-
flokkinum var strid millum
Joannes Patursson og Jo-
han Hendrik Winther Poul-
sen ur Skopun, sum
kanska vard koyrdur ur
flokkinum.

Hesar og adrar 6semjur
komu ongantid alment
fram i fjglmiolunum, men
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Og at enda haldi eg ikki,
ein kann sammeta kvinnu-
listar vi0 samkomulistar.
Kvinnur eru umleid helvtin
av  landsins  ibugvum,
hverki ein dhugabolkur ella
ein minniluti.

oll, sum fylgdu hampiliga
veel vid 1 politikki, vistu
um teer.

Tjooveldisflokkurin eig-
ur nu sum fyrr at tola, at
osemjur taka seg upp og
verda demokratiskt vid-
gjordar 1 fjelmidlunum.
Eitt hevudsstarv hja einum
floksformanni er annars at
duga so mikid ndogv av
diplomati, at tad ongantid
kemur so langt, at ein ting-
madur kennir seg noyddan
at fara i fjgplmidlarnar viod
innanhysis vidurskiftum.

Tad, sum nu verdur sett i
verk, er 6demokrati. Tad er
komid fram, at ikki ell
tingmanningin tok undir
vi0 at fara so hardliga
fram. Hvat ni, um onkur,
sum ikki tok undir vid
hesum, skrivar ngkur
hvess ord um Hegna Hoy-
dal. Hevur hann/hon so
eisini sett seg uttan fyri
tingbolkin? Hvussu litil
verdur so Tjooveldisflokk-
urin 4 Tingi, ta valskeidid
er runnid?

Mini rad eru, at baoi
tingmanning og Adalstjorn
taka ser annad skinn um
bak, seta Hoydals-doktrin-
ina ur gildi 1 stundini og
lata Torbjern Jacobsen
verda verandi i tingmann-
ingini.



