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(Granskarar leita

Ein kanning vid
nyggjum heilivagi,
sum granskarar na
gera royndir vid,
hevur vist, at mys,
sum faa heilivagin,
liva nogv longri enn
adrar. Ein flokkur av
muas vordu fédradar
vid heilivagnum, og
hesar livdu meira
enn triggjar ferdir
so leingi, sum

adrar mys i einum
eftirlitsbolki

Vilmund Jacobsen

Granskarar hava funnid eina arva-
frediliga rbregdi, sum visir seg at
verja moéti einari rgd av sjukum,
sum eru knyttar at aldurstilgongd.

Uppdagingin vard gjgrd i einari
Amish-familju, sum byr i Indiana i
USA.

Ventadi midallivialdurin hja
folki i hesi Amish-familju er 71 ar,
men félk i familjuni vid serliga arva-
frpdiliga Grbregdinum liva meira
enn 10 prosent longri og kromo-
somirnar i kyknunum tad sama
i mun til tey i familjuni, sum ikki
hava hetta Urbregdi - ella hesa
mutatién, sum tad eitur & fremm-
andamali.

Berarar av hesi arvafrgdiligu Gr-
bregdi hgvdu nzestan 30 prosent
leegri svgltu-insulinst@di og voéru
eisini vard moéti at menna diabetes.

Anti-aldringar heilivagur
Umrgdda Amish-familjan livir av-
byrgd i Indiana, og hevur eisini
verid arvafrgdiliga og mentanarliga
avbyrgd. Soleidis eru eisini tey
flestu i bélkinum meira ella minni
skyld.

Attarfolkini hja hesi Amish-
familju komu r Sveits til USA, og
félkabélkurin er mest kendur fyri
ikki at vilja hava natimans tgkni,
sum eitt na streym, bilar, telefon
og ymiskar adrar hentleikar.

Teirra livshattur hevur eisini
fort til samangiftu, sum aftur hev-
ur fort til gktan tittleika av einari
r¢d av arvaligum sjukum.

Umrgdda urbregdid kom i Am-
ish-eettina vid bgndrum ar Sveits,

Amish-félkid livir eitt isolerad liv, og tey eru protestantisk kristin

sum giftust inn i Amish-samfelagio
og eru helst tey einastu, sum bera
hetta Grbregdi.

Ein roynd vid “anti-aldringar”
heilivagi, sum endurskapar virkn-
adin vid nevndu urbregdi, verdur
nu gjerd vid folki fyri at vita, um
heilivdgurin verjir moéti ngkrum
sjukum, sum eru knyttar at aldri.

Mys liva nogv longri

Ein kanning vid heilivagnum, sum
tidarritid PNAS skrivadi um i 2014,
hevur vist, at mys, sum faa heili-
vagin, liva négv longri enn adrar
mys.

Ein flokkur av mus, sum annars
eldast 6gvuliga skjoétt, vordu féor-
adar vid nevnda heilivagi, og hesar
livdu meira enn triggjar ferdir so
leingi, sum adrar mys i einum eftir-
litsbolki.

Kanningin visti, at teirra lungu
og &draskipan var vard moéti sjuk-
um, id hava vid aldurin at gera, eitt
na emfysem, sum er ein lungna-
sjuka - og iméti eedrakalking.

Sega um Amish-folk
Men, hvadani kemur so Amish-
f6lkid i USA og Kanada? kunnu vit
spyrja.

Sambeert Wikipedia eru hetta
folk, sum118. og19. hundradtalinum
livdu isolerad i Evropa, eitt nu i

Sveits, Fraklandi, Tysklandi og Nid-
urlondum.
Tey fluttu til USA i trimum stér-

um bylgjum, avikvist i 1730, 1810 og
11860.
Ein seinasta - og minni bylgja av

ZAttarbdlkurin er mest kendur fyri ikki at vilja hava
nutimans tgkni, sum eitt nii streym, bilar og telefon

tilflytarum - kom til longu taver-
andi Amish-gkini i USA ngkur ar
seinni.

1 dag verdur sagt, at Amish-sam-
felpg eru i 24 amerikanskum stat-
um, Midamerika, Suduramerika og
Kanada, men eettarfélkini eru ikki
longur i Evropa.

I Amish-samfelggunum tosa tey
eina sudurtyska dialekt, ropt Penn-
sylvania Dutch, og haraftrat tosa
tey tyskt.

Tad verdur sagt, at folk, sum
tosa tyskt, framvegis skilja Amish-
malid, té at tad kann vera eitt sind-
ur torfert.

Biblian er békstavilig
Amish-attarfélk eru protestantisk
kristin. Tey liva neyvt eftir ti, sum
Biblian sigur, og tey lesa Bibliuna
békstaviliga.

Tey halda ikki, at bgrn sjalvi eru
for fyri at taka stgdu til doép, og ti
halda tey ikki, at barnadépur kann
gerast bindandi og praktisera tiskil
vaksnamannadép.

Amish-zettarfélkid arbeidir hart,
kvinnurnar fgda négv bgrn, og
familjurnar liva eitt einfalt liv.
Kelda: www.helse.dk/ wikipedia



