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I ar verdur radstevnan um barna-
og ungdémsfétbolt friggjadagin
og leygardagin, 2. og 3. mars.
Tilmeldingarfreistin er 19. februar

Mynd: Hans Erik Danielsen

Arbeidid vid at menna feroyskan barna- og ungdémsfotbolt heldur fram. I fjgr var radstevna,
sum fyriskuparnir halda riggadi vael. Ti verdur radstevnan endurtikin i ar

Trédnur Arge

Aftur i ar fer FSF at skipa fyri ras-
stevnu um barna- og ungdéms-
fotbolt. T ar verdur radstevnan i
dggunum 2. og 3. mars, skrivar FSE.
fo.

- Radstevnan i fjgr eydnadist
veel, har eini 60-70 venjarar luttéku.
I ar utbyggja vit konseptid eitt
sindur, vid millum annad at faa at-
lendingar 4 vitjan, umframt at lut-
takararnir hesaferd faa mgguleikan
at gista friggjakveld.

- Vénandi kann hetta gera rad-

stevnuna enn meira ahugaverda,
og ikki minst gkja um 6formella
fotboltspratid, na luttakararnir faa
meoguleikan at gista friggjakveld,
sigur Peetur Clementsen, teksn-
iskur stjorii ESE.

Aftur i ar fer Fétboéltssamband
Fgroya at skipa fyri rddstevnu um

barna- og ungdémsfétbolt. Hesa-
ferd verdur radstevnan i dpgunum
2.0g 3. mars. Endamalid vid stevnu-
ni er at geva teimum, id faast vid
barna- og ungdémsvenjingar Uti
i felpgunum iblastur og hgvid at
hittast og prata um fotbolt.

- Vid hesari radstevnu ynskja

vit at skapa eitt tiltak, har venjarar
kunnu faa fakligan iblastur, og
vénandi kann hetta eisini bliva eitt
haeddarpunkt 4 drinum hja gllum
barna- og ungdémsvenjarum i Fgr-
oyum, sigur Paetur Clementsen vid
heimasiduna hja FSE.

trondur@sosialurin.fo

Eotboltur er heilivagur

Tad er framvegis nidurstgdan, eftir 150 kanningar, sum stadfesta, at fotboltsvenjing fremur hjarta-,
evnisskiftis-, og vedda-beinagrindarheilsu. Fotbéltsvenjing virkar sostatt sum breidspektradur heilivagur

Tréndur Arge

Magni Mohr, leidari & Deplinum
fyri Heilsu- og Almannagransking
4 Frodskaparsetri Fgroya, hevur
Utgivid meta-analysu review
saman vid donskum og serbiskum
granskarum i hggtmetta tidar-
ritinum British Journal of Sports
Medicine vid heitinum "Broad-
spectrum physical fitness benefits
of recreational football: a syste-
matic review and meta-analysis".
Greinin vidger data i teimum
umleid 150 visindaligu greinunum,
sum eru Utkomnar, har fyrst og
fremst Magni Mohr og hansara
altj6da samstarvsfelagar hava

nytt fétbéltsvenjing sum heilsu-
frama og vidgerd av foélkasjuk-
um. Meta-analysan stadfestir, at
fétboltsvenjing fremur hjarta-,
evnisskiftis-, og vgdda-beinagrind-
arheilsu. Fétbéltsvenjing virkar
sostatt sum breidspektradur heili-
vagur.

Magni hevdi framlogu

Greinin kom Ut a fyrstu altjéda
radstevnuni vid heitinum "Football
is Medicine", sum & fgroyskum
merkir "fétbéltur er heilivagur”,
sum var i Lissabon i Portugal, fyri
tveimum vikum sidan. Magni Mohr
hevdi hgvudsframlggu og May-Britt
Skoradal fra Frédskaparsetrinum

legdi eisini sina gransking fram. 300
luttakarar Ur gllum heiminum téku
lut. Onnur "Football is Medicine"
radstevnan verdur i Odense i
januar 2019.

Fotboltur er heilivagur, er grein
av stéra altjédakonseptinum "Exer-
cise is Medicine", id verdur umsett
til venjing er heilivagur, sum hev-
ur 10 ar & baki, og sum arbeidir
fyri at faa kropsliga venjing sum
fasta vidgerd av livstilssjukum. {
USA meta granskarar og laeknar,
at kropsligt 6virkni nu er stgrsta
deydsorspkin og hevur yvirhalad
royking.

trondur@sosialurin.fo




