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(5| Kvinnukroppurin

—Hobast vit menniskju ofta hava lyndi til at siga, at vit bert
taka haedd fyri persénsmensku, so visa 6teljandi kanningar,
at vit eru 6metaliga négv avirkad av utsjond, kroppi og
kleedum. Tad nyttar onki avnokta tad, men vit mugu
stadfesta, at tad er so, sigur Siri Sgrensen, Cand. Paed. Soc

ANNIKA KUNOY IM
ANNIKA@SOSIALURIN.FO

Spurningurin, hvadani nytimans
kropsidealid kemur, stendur
6svaradur. Gjggnum 4arini hevur
idealid verid ymiskt ymsa stadni
i heiminum, men vid alnétini eru

hesi ymisku idealini farin at likjast
alsamt meir - og hetta er ikki bert
galdandi fyri fullkomnu kropps-
myndina men eisini fyri millum
annad list og ténleik, ti vit avirk-
ast av hvgrjum gdrum, greidir Siri
Sgrensen, Cand. Paed. Soc, fra.
-Tad kann samanberast vid eina
kreativa tilgongd. T situr mggu-

liga i Fgroyum og feert ein kreat-
ivan tanka, men so visir tad seg,
at onkur i Rumenia, Gambia og i
Peru just hava fingid sama tanka.
Orsgkin er, at vit eru étilvitad um,
at vit eru avirkadi av rakinum, sum
er i natidini, sigur Siri Sgrensen.
Hon samanber rakid og idealini,
sum koma og fara vid tad at faa

bgrn og sidani verda 6nggd vid
eitthvert, sum foreldrini gjgrdu, og
ti vilja broyta barnauppalingina.
Eisini verda vit troytt av rakinum
i nitidini, og vit hava tgrv & at at
skapa og menna okkum, leggur
hon afturat.

Menniskjan skapar samfelagid
og samfelagid skapar menniskjuna,
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greidir hon fra. T4 kvinnurnar
fyrstifarnu gld féru at bréta upp
av nyggjum, broyttu teer eisini
hattin, teer béru seg fram &. Sum
menniskju hava vit ein grundleggj-
andi tgrv 4 at attrykkja okkum, og
tad gera vit millum annad vid list,
tonleiki og eisini vid kroppinum.

Kroppurin partur av
menniskjanum

Vit hava ofta hug at siga, at alt
tad, sum vidkemur kroppinum er
grunt, men vit briaka g¢ll kroppin
til at Gttrykkja okkum vid.

-Sigur tU, at ta ikki vilt fylgja
teimum rakunum, sum eru i sam-
felagnum, ti tad er yvirfladiskt, so
uttrykkir ta teg eisini kroppsliga,
sum partur av einum métraki, sig-




