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ur hon og leggur soleidis upp til, at
vit ikki faa snid okkum undan ta
avirkani, sum rakiniisamfelagnum
hava - hvert vit ynskja tad ella ikki.

— Man sleppur ikki undan hes-
um idealinum, men vit eiga t6 at
verda tilvitadi um, at rakid er har,
og at tad broytist alla tidina. Ti er
tad 6gvusligt at siga, at ein kennir
seg merkiliga ella itihysta, um ein
ikki fylgir vid i rakinum ella um
kleediniihandlunum ikki sita veel 4
einum. Tad er umradandi at vita, at
rakid aftur fer at venda og at verda
tilvitad um, at klaedini 6ivad eru
gjord til eina kvinnu, sum ikki seer
Ut sum t{, stadfestir Siri Sprensen.

Istadin fyri at triigva, at ein ikki
hevur virdi, ti natidarrakio ikki
samsvarar vid eins kropsskap, so
er umradandi at kenna seg sjava,
og vita hvgrjir adrar gédar og posit-
ivar eginleikar ein hevur, sigur Siri
Sgrensen.

-Héast vit menniskju ofta
hava lyndi til at siga, at vit bert
taka haedd fyri persénsmensku,
so visa 6teljandi kanningar, at vit
eru 6metaliga négv avirkadi av
utsjond, kroppi og kleedum. Tad
nyttar onki avnokta tad, men vit
mugu stadfesta, at tad er so, sigur
hon avgjgrd.

Rak og samfelagsmenning
eru knytt
Siri Sgrensen greidir fra, at rak av
ymiskum slagi altid eru teett knytt
at menningini i samfelagnum. Og
so er eisini vid rakinum innan
kropsideali. I tidarskeidinum fra a
leid 1400 til 1700 var kvinnan rund,
bleyt og eym. Hesi eru eydkennini,
sum eru serstgk i einum patriark-
iskum samfelag, har kvinnan fyrst
og fremst skal bera bgrn og onga
sterka rgdd hevur sjalv. A myndum
situr hon ofta vid einum barni,
hyggur nidur ella til siduna og er
undirgivin

Fyrst i 1900 talinum byrjar
stridid fyri javnstpdu av alvara og
kvinnur faa atkvedureett. { 1920-
unum broytist rakid innan kropp
og méta samsvarandi. Kvinnurnar
binda fyri bringuna, oglitil og ong-
in dentur verdur lagdur a formar.

-Kvinnurnar hgvdu eitt

dreingjaligari Gtrykk, og tad kann
tulkast sum eitt métrak fra kors-
ettunum og formunum, sum véru
4drenn stridid fyri javnstedu, sigur
Siri Sgrensen.

Eftiratkvinnurfaaatkvgduraett,
verdur man bangin fyri, hvat fer at
henda. Ta verda ymiskar avmark-
ingar settar fyri, hvat er loyvi at
visa av kvinnukroppinum i millum
annad filmum.

-Kvinnurnar hava aftur verid
Gti um seg, og mugu ti ténast nidur
aftur, sigur Siri Sgrensen.

i 1960unum eru kvinnurnar
aftur sera kleenar og vidkvemar,
inntil teer sidani veruliga koma inn
4 arbeidsmarknadin. T4 teer veru-
liga koma & arbeidsmarknadin, eru
teer enn klaenar, men teer hava eis-
ini meir formar og stgrri veddar.

—Musklar 4 kvinnum var bein-
leidis ljott 4drenn attatiarini, sigur
hon.
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Men i nitidrunum kemur enn
eitt métspael vid “androgena hero-
in chic” attrykkinum.

— Tad var eisini eitt métspeel
moéti feminiseringini, at man ta
sigur, at kyn ikki hava tydning. I
1990, t4 LGBT rgrslan eisini vindur
uppa seg, verdur kynid nidurténad.
Sidani kemur aftur eitt motrak, og
fyrsti2000 sigur rakid, at kvinnur
aftur skulu hava formar. Na eru
fleiri framstandandi etniskar
kvinnur, so sum Beyoncé, Lil' Kim,
Serena Williams, Kim Kardashian
og Nicki Minaj sjonligar i almenna
raminum, og hesar hava allar stéra
rumpu, sigur Siri Sgrensen.

Stora rumpan ein
biologiskur trupulleiki
Biologiskt er hetta idealid trupult
at naa hja fleiri kvinnum. Héast
manadir i venjingarmidstgd gera
mun, so ber ikki til, at faa stéra aft-
urpartin hja Kim Kardashian uttan
at leggjast undir skurd.

—-Héast plastikk skurdvidgerdir
er vordnar vanligar i dag, so eru ter
tekin uppa manglandi kroppsgledi
og vidurkenning. Broyta vit kropp-
in vid skurdvidgerd, soleidis at
hann verdur, sum rakid er nd, so
eru vit ikki 6heftar av avikanini i
samfelagnum, stadfestir hon.

Siri Sgrensen greidir fra, at tad
serliga eru heilt ungar kvinnur,
sum fylgja rdkum, so sum at faa
stéra rumpu, og ofta lata ungar
kvinnur seg avirka i stgrri mun
enn tilkomnar kvinnur. Hendan
avirkanin kemur millum annad
fra sosiala midlinum Instagram.
A Instagram eru hépin av vanga-
myndum av kvinnum, sum av-
mynda rumpuna fra einum vinkli,
sum ger, at hon saer stér og rund tt.

— Selfie mentanin 4 Instagram
hevur onki vid veruleikan at gera,
og ti er umradandi at taka hetta
evnid upp, so ungar kvinnur verda
tilvitadar um, hvussu veruleikin er,
adrenn teer stigva rakid til sin, sigur
hon.

—-Ungar kvinnur kenna seg i
stgrri mun Utihystar fra felags-
skapinum. Vit menna okkum, sum
vit verda eldri, og vit leera okkum
at gdédtaka tann kroppin, sum vit

hava og hvussu vit sjalvar rigga
best, sigur hon.

—Tad liggur ein stér avbjéding i
at finna ttav, hvgr ein er, og hvussu
ein kann luttaka i samfelagnum
uttan at tad kennist, sum noydist
man at broyta kroppskap 4 ein
6naturligan hatt, leggur hon aft-
urat.

Hon gert t6 klart, at vit menn-
iskju hava tgrv a at utrykkja okk-
um - og tad kenna vit fra flest gll-
um mentanum.

- Vit eru estetiskt, og okkum
damar pen ting, sigur hon.

Hakkar sosiala virdid

Eitt ynski um at broyta kroppskap
er eisini eitt ynski um haegri sosialt
virdi. T4 vit agera i samfelagnum,
verda vit mgtt 4 ein avisan hatt
treytad av ti, sum vit eru, duga og
soleidis sum vit siggja Git. Kroppur
og Utsjond eru ein stérur partur av
menniskjanum.

-Vit gera tilvitadar og étilvitadar
metingar av hvegrjum @drum
grundad a sosialu normarnir, sum
vit liva i. Onkursvegna skulu vit
¢ll selja okkum sjalvi, sigur Siri
Sgrensen.

- Fylgja vit rAkunum, sum eru
i samfelagnum, so hakkar sosiala
statussid. Félk verda hugtikin av
einum, hitt kynid verdur drigid at
einum, og ein feer fleiri vinir. Eisini
feer ein fleiri mgguleikar innan
yrkisleidina, sigur hon.

Hon greidir t6 fra, at eru vit
tilvitadi um tidarrakini i sam-
felagnum, so ber til at brika tey
til egnan fyrimun og haekka sosiala
statussid uttan at fylgja norminum
vid plastikk skurdvidgerdum og
ella verda sjukliga upptikin av
venjing. Til ber eisini at broyta
négv vid teimum kleedunum, sum
ta velur at lata teg i.

Onkursvegna fylgja vit gll ideal-
unum og nutidarrdkunum. Tad
sum vit halda er pent i dag, halda
vit bara, ti samfelagid sigur tad, og
vit vita, at um eina tid kemur eitt
nytt rak.

- Ti er tad umradandi at verda
tilvitadi um rakid, spaela vid tad og
Gtnytta tad til egnan fyrimun, ti so
kunnu vit vera vid haekka sosiala
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statussid. Gert t0 tad ikki, so mast
ta vita, at tad er tad, sum tu gert,
og at eisini tad hevur avleidingar,
stadfestir hon.

Hon greidir fra, at tad er sum
at speela vid kortum. Vit avgera
ikki, hverji kort vid faa, 4drenn
splid byrjar - somuleidis avgera
vit ikki, hvussu kroppur okkara
seer Ut. Vit faa kortini, og vit royna
at vinna spelid, héast kortini eru
vanalig. Tad er til engan fyrimun at
verda tilvitadur um tidarrakini og
idealini, og at vita um ein sjalvur
hevur tad. Hevur ein tad ikki, so er
at spaela vid gdrum gédum kort-
um inntil rakid aftur broytist, og
mgguliga til egnan fyrimun ta.

- Vit mennikju avkoda eisini
heildina & pdrum menniskjum, og
siggja heildina. Hevur ein kvinna
til dgmis eina stéra rumpu men
onki annad, so hevur tad ikki nég
stért virdi, sigur hon.
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