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(5| Kvinnukroppurin

Sosiali midilin Instagram hevur stéra avirkan & ungar
kvinnur. Instagram ydur vid myndum og gédum radum til
kvinnur, sum vilja fylgja tidarinnar raki um ein vpddamiklan
afturpart. Tad saest aftur i venjingarmidstpdunum, har serliga
ungar gentur kyta seg fyri at faa ta fullkomnu rumpuna.
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- Tad er tad einasta, sum tad snyr
seg um & Instagram. Ungar gentur

ar 16 ara aldri kom her at venja
rumpuna, titad er tad, sum dentur
verdur lagdur & & Instagram. Tad
er tad, sum er modernad, sigur
Jessica Hallursdottir, sum arbeidir
ivenjingarmidstgdini BurniHavn.

Jessica hevur just tikid Gtbugving
sum persénligur venjari og venjari
umvegis alnétina.

Hon sigur, at tad er tann flotta
rumpan, sum hevur flest fylgjarar
4 Instagram, id hevur sera stéra

avirkan 4 teer ungu kvinnurnar.

Jessica Hallursdottir greidir fra,
at hetta vid, at kvinnur skulu hava
stéran, vgddamiklan afturpart hev-
ur verid uppi i tidini nokk so leingi,
og at tad bara vindur upp a seg.

INSTAGRAM

- Her koma négvar ungar gent-
ur bara fyri at venja rumpuna. Teer
vita bara um venjingar til undir-
kroppin, og teer duga als ikki at
venja hvgrki armar ella yvirkropp.
Tad er ikki nakad, sum teer hugsa
um. Tad snyr seg bara um at venja
afturpartin i eini roynd at faa tad

stéru, rundu rumpuna, sum verdur
so négv avmyndad & Instagram,
sigur Jessica Hallursdottir.

Midvis venjing i aravis

Noégv teer flestu genturnar, sum
koma i Burn vid ti endamali at
venja just hendan kropslutin, eru
i midnamsskulaaldi. Onkrar hava
sad eitt video & Instagram vid
venjingum, og gera so teer venjing-
arnar. Adrar hava fingid eina venj-
ingareetlan fra einum venjara, og
venja sambeert ti setlanini.

A Instagram verdur lyst vid
venjingum, sum kunnu keypast,
fyri at faa sama flotta afturpart
sum 4 myndunum. Til dgmis verda
venjingaraetlanir upp & atta vikur
seldar, og so keypa ungar gentur
venjingaratlanirnar, ti teer halda,
at tad fer at rigga.



