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- Men tad riggar als ikki. Tad
krevur midvisa venjing i fleiri
ar, 4drenn komid verdur til sama
arslit, sigur Jessica Hallursdottir,
og leggur afturat, at ndégvar gent-
ur hava ikki skilt, at tad er arva-
frediligt, um tad yvirhgvur ber til
vid venjing at faa afturpartin, sum
teer siggja @ myndum a Instagram.

- @l hava eitt mark fyri, hvussu
stérar vgddar, tad ber til at faa vid
venjing. Hja ngkrum er markid
langt adrenn, tey hava rokkid
arslitinum, sum tey droyma um.
Og hja summum ber als ikki til at
byggja eina rumpu upp, sigur hon.

Vilja hava timaglasform
Tad er ikki longur modernad hja
ungum kvinnum at vera klzenar.
N stremba teer eftir ti sonevnda
timaglasforminum vid smalari
midju.

Hava kvinnurnar ikki smala
midju frammanundan, so kunnu
teer falsa skapid vid at gera undir-
kroppin stgrri. Vid venjingum
verda bein og afturpartur sterri, og
soleidis ber til at skapa eina illusién
um formin sum eitt timaglas.

- Tad er timaglasforminum, sum
strembad verdur eftir. Tad er ikki
so langt sidani, at ungu genturnar
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Kim Kardashian: Imyndin av timaglasforminum,

sum ungar kvinnur stremba eftir i dag

skuldu vera diddarak, men na
skulu teer hava vegddar og eina
rumpu, sum vil nakad, sigur Jessica
Hallursdéttir.

- Mann kann siga, at tad er gott
fyri heilsuna at hava vegddar. So
heilsustgdan hja ungu gentunum
er betri nt, enn t4 teer skuldu vera
so ggiliga kleenar, sigur hon.

Hon visir kortini 4, at tad er
ikki heilsuna, sum ungu gent-
urnar hugsa um i sambandi vid
venjingina. Teer hugsa bara um

Utsjéndina, sigur Jessica Halld-
ursdéttir, sum leggur afturat, at
ein vpddamikil afturpartur i seer
sjalvum er als ongin fyrimunur
fyri heilsuna, og at tad ti ikki atti
at verid lagdur so négvur dendur
atad.

Kim Kardashian

byrjadi rakid

Amerikanska Kim Kardashian, sum
saman vid systrum sinum gjgrdist
kend iveruleikasjénvarpssending-

um i USA fyri 10 arum sidani, er
vidagitin kring allan heimin fyri
sin stéra afturpart. Hon er imynd-
in av timaglasforminum, og legdi
saman vid gdrum kendum kvinn-
um i undirhaldsidnadinum lunnar
undir rakid.

Jessica Hallursdottir sigur, at
afturpartur sum tann hja Kim
Kardashian seer mann ikki i Burn.
Sambeert Jessicu Hallursdottir, so
ber tad ikki til vid venjingum at
faa eina rumpu sum hana hja Kim
Kardashian, sum ofta verdur lggd
undir at hava verid undir skurdi
fyri at faa vidagitna kropsskapid.

Kim Kardashian leggur hépin av
myndum av afturpartinum & Insta-
gram. Hon hevur ikki feerri enn 107
milliénir fylgjarar & Instagram.

Rakid breidir seg

Tad eru ikki bara teer heilt ungu
genturnar, sum fara i venjingar-
midstgdirnar fyri at faa sterri og
rundari afturpart.

I Burn koma alsamt fleiri til-
komnar kvinnur, sum eisini leggja
seg eftir at gera venjingar fyri
rumpuna. Sjalvt um tad serliga er
aldursbélkurin vié ungum kvinn-
um, sum venur rumpu négv, so
hevur rakid eisini breitt seg til
kvinnur i eldri aldursbélkum.

i venjingarmidst@dini skipa tey
eisini fyri lidvenjing, har hgvuds-
endamalid er at gera venjingar fyri
afturpartin. Hetta skeidid er sera
veel umtékt.

- Tad er nokk ein av teimum all-
arbest ddmdu timunum, sum vit
hava i Burn. Négv tey flestu, sum
tekna seg til tad skeidid, eru kvinn-
ur, og teer eru i gllum aldri, greidir
Jessica Hallursdottir fra.

Nicki Minaj, songkona fra Trinidad og Tobago

Spurd um hetta nyggja rakid vid
stéorum, veddamiklum rumpum
bara er eitt krav afturat 4 ti langa
listanum yvir krgv, sum kvinnu-
kroppurin skal lika, svarar Jessica,
at hetta feer ongan enda.

blivur bara
j vid. Tad
r ongantio

- Tad blivur bara vid og vid.
Tad endar ongantid, sigur Jessica
Hallursdoéttir. Hon leggur afturat,
at hetta vid stérum, veddamiklum
rumpum fer at haesa av aftur, eins
og ¢ll onnur rak hava gjgrt. Og so
kemur okkurt annad istadin, sigur
hon.




