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VENJI FYRI MINA

24 ara gamla
Maria Dahl, sum
selnastu arini
hevur vant

. Maria Dahl

midvist fyri at
faa timaglas-
kroppin, er
ikkiiiva
um, hvi hon

brukar so négva tid i venjingar-
midstedini. - Eg geri tad fyrst
og fremst fyri meg sjalva. Men
sjalvandi er tad deiligt, ta folk
halda, at kroppurin er vakur,
sigur Maria Dahl, sum eisini
leggur myndir av kroppinum
hja seer ut a Instagram.
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- Tidin i venjingarmidst@dini er
min frilgta. Mann hugsar ikki um
nakad annad, og tad foli eg, at eg
havi bruk fyri, sigur Maria Dahl
Hon byrjadi at venja, eftir at hon
hevdi att fyrsta barnid fyri 5 arum
sidani. Hon venur einar fimm-seks
ferdir um vikuna i umleid halvan-
annan tima hvgrja ferd.

Ta hon byrjadi at venja, var
endamalid at faa aftur kroppin,
sum hon hevdi 4drenn barnsburd-
in. Men t4 ein tid var fralidin, sa
hon myndir 4 sosialu midlunum
av timaglaskroppinum vid stérari
vgddamiklari rumpu, og ta setti
hon seer fyri at venja fram { moéti
at faa sovordnan kropp.

- Meaer damdi veel tann krops-
formin. At hava vakra rumpu og
ein flottan kropp, sigur Maria
Dahl, sum als ikki hevdi hugsad
um, hvussu rumpan hja henni sa
at, fyrr enn hon sa myndirnar av
story, fgstu afturpgrtunum & sosi-
alu midlunum.

Maria Dahl, sum eigur tveir syn-
ir og gongur 4 haegri handilsskila
i Havn, sigur, at tad er sjalvandi
motiverandi, ta félk siga vgkur ord
um kroppin hja henni.

- So er tad ikki bara ein sjalvur,
sum saer, at nakad er komid burtur
ar allari venjingini, sigur hon.

Men tad er ikki orsgkin til, at
hon venur so négv.

- Eg venji fyri mina egnu skuld.
Eg haldi, at tad hevur sera stéran
tydning, at mann venur, ti mann
sjalvur vil tagd, og ikki ti, at tad er
eitt tryst utifra, sigur Maria Dahl

Betri sjalvsalit

Ta Maria Dahl byrjadi at siggja trs-
lit av hgrdu, midvisu venjingini,
byrjadi hon eisini at leggja myndir
av kroppinum Gt 4 Instagram. Hon
ivadist als ikki, 4drenn hon legdi
myndir at.

- Tad eru so ggiliga négv, sum
gera tad, og eg ivadist ikki. Tad
hevur heldur ongantid verid ngkur
negativ reaktion. Tey flestu, sum
eru a Instagram, eru ung, og tad
er nokk so vanligt at leggja slikar
myndir Ut har, greidir Maria Dahl
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Hon sigur, at kroppurin, sum
hon hevur arbeitt so hart fyri at
faa, hevur givid henni betri sjalvs-
alit.

- Tad er eisini gott at vera nggd-
ur, td mann hyggur i speglid. Tad er
deiligt at hugsa um, at hesum havi
eg arbeitt fyri og siggja, hvussu
langt eg eri komin, og hvussu négv
eg havi fingid burtur Ur ti, sum eg
havi arbeitt vid, sigur Maria Dahl,
sum eisini venur allar adrar partar
av kroppinum.

Maria Dahl sigur, at tad er ikki
heilsuna, sum hon hugsar um, ta
hon venur. Hja henni snyr venjing-
in seg um Utsjéndina.

Hon leggur afturat, at tad er
altid okkurt vid kroppinum, sum

Maria Dahl G Instagram

mann fegin vil broyta, og at mann
nokk ongantid verdur heilt nggdur.

Bundin at venjing

Hon greidir fra, at tad eru négv
sum ikki skilja, at hon brukar so
noégva tid i venjingarmidstegdini.
Men sjalv fglir hon, at hon ma
sleppa at venja, ti hon hevur ov
négva orku i kroppinum til at spilla
hana burtur.

Maria vidgongur, at mann verd-
ur bundin at venjing.

- Men tad er ikki upp & tann
ringa méatan. Tad ger nakad gott
vid at ein at venja. Tann kenslan, at
mann ikki hugsar um nakad annad,
medan mann venur, er friandi,
sigur Maria Dahl, sum fleiri ferdir
hevur fingid aheitanir um at tekna

seg til Fitness Fgroyar kappingina.

Enn hevur hon ikki teknad seg
til kappingina, ti hon hevur ikki
havt stundir til tad, men hon sigur,
at tad verdur mgguliga eina ferd i
framtidini.

Kroppurin négv broyttur
Maria Dahl hevur altid verid klgn.
Hon sigur, at kroppurin er sera
négv broyttur, sidani hon fér undir
midvisu venjingina at faa timaglas-
formin.

Hon greidir fra, at rumpan er
broytt allarmest, og beinini sum
heild.

- Alt er blivid négv stgrri. Fyrr
var eg bangin fyri at faa ov stér
lgr. Eg vildi bara hava rumpuna
at siggja stora at og ikki beinini.
Men beinini fylgja vid, og tad ma
mann bara taka vid og gédtaka,
sigur Maria, sum hevdi klgn bein,
adrenn hon byrjadi at venja.

- Tad eru lgrini og rumpan, sum
eru broytt mest. Alt tad, sum er
komid afturat, er vgddar, sigur
Maria Dahl, sum aetlar szer at halda
fram vid midvisu venjingini.




