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roppinum nogv broytt

Nuvilja kvinnurnar vera kleenar, og kvinnuliga skapid fer av
mota. Leerstutt skjurt eru veel damt, ti klgnu kvinnubeinini
siggjast. Modellin Twiggy er tann stéra fyrimyndin.

1970

Hoéast kvinnurnar véru dreingjaligar & at lita i
sekstiarunum, so véru teer framvegis i undirkleedum, sum
formadu og strammadu kroppin. I sjeytidrunum brenna
kvinnurnar brésthaldararnar og lata harid vaksa. Sidst i
sjeytidarunum verdur aftur kreppa og kapping um stgrvini
4 arbeidsmarknadinum, og kvinnurnar byrja aftur at gera
meira vid Gtsjondina. Teer skulu vera kleenar og langlimadar.

Kvinnurnar fara av &alvara Ut 4 arbeidsmarknadin.
Kroppurin skal nt hava vgddar og kvinnur byrja at venja.
Venjingardrotingin Jane Fonda er sera vzl umtékt, og
klaedir, sum liggja at kroppinum, eru méti. Kvinnurnar skulu
hava breidar herdar, smala midju og smalar mjadnar. Og teer
skulu eisini vera sélbrendar. Plastiskar skurdvidgerdir byrja
at faa fétafesti.

1990

Noégvar kvinnur leggja seg framvegis eftir at vera klaenar.
Teer skulu vera so litlar og kleenar sum mgguligt. Bretska
modellin Kate Moss er fyrimyndin hesi arini. Kvinnurnar
skulu helst likjast smadreingjum og teer minna négv um
kvinnuimyndina, sum var i 1920-unum.

Nu er umradandi at vera klgn og sunn. Nogvar kvinnur
venja fyri at verda klenar, men na er einki til hindurs
fyri, at teer hava vgddamikil lgr og bukvgddar. Serliga
reedur tad um at vera sunnur. Négvar kvinnur venja, og
Utreinsing er eisini haegsti méti. @1l skulu vera fullkomin,
og vakurleikaskurdvidgerdir eru fyri ein og hvgnn.

2010

“Strong is the new skinny” verdur jukad upp i saman aftur
i hesum aratiggjunum. N1 er tad ikki longur nég mikid
hja kvinnunum at vera klaenar. Vid velvandum vgddum
skulu teer eisini visa, at teer eru sterkar. Talid 4 kvinnum
i venjingarmidstpdum gkist i stérum, og teer eru eisini vid
i vakurleikakappingum, har tad reedur um at hava klaenan
kropp vid vgkrum vgddum og ikki minst at hava ein
vgddamiklan afturpart.

N1 er timaglasformurin vid sterkum lgrum, stérum,
rundum afturparti og stérum barmi imyndin av ti fullkomna
kvinnukroppinum.



