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HEILSA

SUM KEYPARA A NETINUM

Keypir ta heilivag a netinum, veitst ta ofta ikki, hvgr tad i veruleikanum er, sum selur, og
tad kann eisini vera trupult at siggja, um seljarin er undirgivin eftirlit av myndugleikum i
egnum landi ella ei. Soleidis er ein avisur vandi fyri, at tad, ta keypir, ikki er tad, ta =tladi
taer. | besta fari er heilivagur uttan virknad - men, i ringasta feri kann hann vera skadiligur

Vilmund Jacobsen

Netsidur i ES og EBS-londum
vid logligari sglu av heilivagi
til almenna nytslu skuldu
eftir 1. juli i 2015 bera eitt
nytt logo ella bimerki. Hetta
er galdandi fyri baedi apotek
og gbédkendar smaspglur i
nevndu londum.

Endamadlid vid buamerki-
num er at visa brikarum,
at heimasidan, sum tey leita
4, selur heilivag légliga. Ba-
merkid skal vidvirka til,
at falsadur heilivagur ikki
kemur inn i légligar veiting-
arketur.

Sum partur av bamerki-
num er teksturin “tryst her
fyri at siggja, um netstadid
verdur rikid logliga”, si vid-
hefta mynd.

Bumerkid er eins i gllum
ES og EBS-londum, og tad er
bara tjédarflaggid og mal-
id, sum skiftir fra land til
land. Bamerkid skal vera a
gllum heimasidum, sum selja
heilivag l6gliga, og bumerkid
skal siggjast & gllum undir-
sidum, har tG kanst keypa
heilivag.

Soleidis kannar ta

Um heimasiduna - www.
laegemiddelstyrelsen. dk - er
yvirlit yvir apotek, sum selja
heilivag & netinum, og her er
eisini yvirlit yvir smahandl-
ar, sum logliga selja heilivag
& netinum.

Tad er neydugt, at tq, sum
keypari og brikari, kanst
hava alit 4 vidkomandi net-
splu -

Ta ta vitjar heimasidu,
sum selur heilivdg on-line,
hyggur tu i fyrsta lagi eftir
bimerkinum.

Ta ta trystir & logo'id,
seert tq, um ta verdur leidd/-
ur vidari til ein av listunum
hja  Leegemiddelstyrelsen
yvir apotek ella gédkendar
smasglur.

Ta kannar 4 listanum, um
spla og heimasida eru skra-
sett, ti eftir galdandi reglum
hava tey upplyst til Laege-
middelstyrelsen, at tey selja
heilivag on-line.

TG eigur ikki at keypa
heilivag um heimasidur, sum
ikki hava nevnda logo.

Sambezert donskum regl-
um um netsglu av heilivagi
kann heilivagur bara handl-
ast og utleverast i Danmark,
té skrivad er ut eitt marknad-
arfgringsloyvi.

Skal heilivagur seljast
brukarum i gdrum ES ella
EBS-londum, skal mark-
nadarfgringsloyvi fyriliggja
ividkomandi landi.

Yvirornad skulu apotek
i samband vid netsglu av
heilivagi halda teer reglur,
sum eru galdandi vid sglu av
heilivagi til brakarar annars.

Apotek hava eisini skyldu
til at veita umbytisraett, eins
og tad aliggur apotekum
skylda at kunna brikarar um
megguliga biligari alternativ
av heilivagi.

Soleidis hevur brukari
reett til at sleppa i dialog vid
apotekid um telefonina ella
um heimasiduna, har vié-
komandi kann spyrja seg
fyri, um tad verdur hildid
neydugt.

Sama er galdandi fyri
sméahandlar, sum hava loyvi
at selja heilivdg um netid.

Nokur god rad

Ngkur géd rad eru, sum
kunnu vera hent at vita, ta
heilivagur verdur keyptur
um netid.

Ta tad eru négv, sum
bj6da Gt og selja heilivag um
netid, er tad 6gvuliga umrad-
andi at finna ein handil, sum
er serigsur og alitandi, og
ikki er vist, at tad er so laett.

TG eigur at seta teer
sjdlvum  spurningin, um
heimasidan ger greitt, hver
stendur aftan fyri upplys-
ingarnar, vegrurnar og teen-
astuna, sum heimasidan
bjédar.

Eru reklamur & heima-
siduni, eigur ti1 at ansa eftir,
um fragreidingar um heili-
vagin og reklamur eru skild
fra hvgrjum gdrum.

Hygg eisini eftir, um
heimasidan nyliga er dag-
ford.

Tad eru eisini ngkur ting,
sum eiga at faa avaringar-
klokkur at ringja, um ikki alt
erilagi.

Hygg eftir, um lyftir um
heilsu og lekidém eru ov g6d
til at vera sonn.

Hygg eftir listanum yvir,
hvgrjar sjukur heilivdgurin
kann lekja.

Hygg eftir, um heilivag-
urin bert kann keypast hja
hesi eini sgluni - ella i av-
markadum tidarskeidi.

Ta& hugsad verdur um
sakliga kunning, er talan eitt
nd um navnid 4 heilivignum,
aktiv innihaldsevni, hvat
heilivagur er fyri - og neer
heilivagur ikki méa brukast
(eitt n1 i samband vid barns-
burd ella saman vid gdrum
heilivagi).

T0 eigur sum keypari at
siggja nggd av heilivagi, fra-
greiding um mggulig hjaarin
eins og navn og adressu hja
framleidara.

Godkendur heilivagur

I Danmark og gdrum evrope-
iskum londum skal heilivagur
vera gbédkendur av heilsu-
myndugleikunum, &drenn

heilivagurin kann seljast.

Ert ta i iva, eigur ta at
spyrja seljaran, um heili-
vagurin er gbédkendur, og i
hvgrjum londum hann er
gédkendur. Veit tann, sum
selur, ikki, um heilivagurin
er goédkendur, er okkurt
spinnandi galid.

Ta ta keypir heilivag i
Danmark, er pakningur og
nytsluleidbeining skrivad a
donskum, og leidbeiningin
gevur teer tydningarmiklar
upplysingar um eitt na hja-
arin, avaringar, goymslu av
heilivagi og serlig vidurskifti,
sum ta skalt hyggja eftir.

Keypir t0 heilivag |
atlandinum, eigur ta at
tryggja teer, at nytsluleid-
beining, sum tu skilir, fylgir
vid.

Ofta verdur heilivagur
seldur undir ymiskum ngvn-
um i ymiskum londum. Ti
eigur tu at tryggja teer, at
heilivagurin i pakkanum er
reettur, sjalvt um tvey ngvn
lj6da neestan eins.

Ert ta i iva, eigur ta at
spyrja & apotekinum ella
folk, i6 hava skil fyri heili-
vagi, men fyrst av gllum

amm Klik her for
at se, om dette
websted drives
pa lovlig vis

eigur ta at ansa veel eftir ikki
at taka falskan heilivag.

Alt kann falsast, og tad
kann heilivagur eigur.

Keypir tl heilivag & neti-
num, veitst ta ofta ikki, hver
tad i veruleikanum er, sum
selur, og tad kann eisini vera
trupult at siggja, um seljar-
in er undirgivin eftirlit av
myndugleikum i egnum
landi ella ei.

Soleidis er ein avisur
vandi fyri, at tad, ta keypir,
ikki er tad, ti eetladi teer.

I besta fori er heilivagur
uttan virknad - men, i ring-
asta fgri kann hann vera
skadiligur.

Hvussu i Feroyum?

N skulu vit i hesi greinini
ikki fara ut i smalutir um,
hvussu stgdan er i Fgroyum
vid keypi av heilivagi & neti-
num.

Tad vanliga er ivaleyst, at
heilivagur ella kostiskoyti,
sum verdur bilagt um netid
ar atlandinum og heim til
Fgroya, verdur stedgad i tolli-
num.

Vit hava apotekini kring
landid, og sidan eru nakrar
sglur vid heilivagi til hond-
keyp, sum hava fingid eitt
serligt loyvi og sum keypa
fra apotekunum at selja sin-
um vidskiftafolki.

Kelda: www.laegemiddelstyrelsen.dk



