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— Hesin sporturin hevur givid meaer so négv og hevur verid ein
so storur partur av minum livi, at eg ikki kann halda hann
uttan fyri hurdina meir. Eg ma lata hurdina upp og vidurkenna,
at soleidis eri eg, sigur 53 ara gamli Gunnar Hjelm, sum hevur
eetlanir um eitt comeback innan bodybuilding i ar
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yri 4 leid einum manadi
sidani soétu fedgarnir
Gunnar og Teit Hjelm og
tosadu um at liva it gaml-
ar dreymar.

- Egsigi vid hann, at eg veruliga
kundi hugsad meer at luttikid i
danmarkarmeistaraskapinum i
bodybuilding enn eina ferd, sigur
53 ara gamli undangongumadurin
innan bodybuilding i Fgroyum,
Gunnar Hjelm, sum i nitidrunum
fekk g6d uarslit, og hevur vunnid

baedi eitt tridja plass og tveer ferdir
annad plassid i DM.

- Teit segdi vid meg, at eg als ikki
eri ov gamal, og at eg eigi at fylgja
minum dreymum, stadfestir hann.

— Tey eldru bgrnini, Siv og Teit,
speela ein stéra leiklut i hesi av-
bjoédingini. Eg standi til svars fyri
teimum, ti vit tosa saman naestan
hvgnn dag, og tey spyrja altid,
hvussu tad gongur vid venjingini,
sigur Gunnar Hjelm.

Bleyti fgroyski bodybuildarin,
sum hann eisini verdur kalladur,
hevur té sett seer sum mal, at 2018
verdur arid, har hann luttekur og
vinnur eitt fyrsta plass i danmark-

armeistaraskapinum i bodybuild-
ing.

DM verdur vikuskiftid 13.-14.
oktober 2018. Ti hevur Gunnar na
ar at gera vid at arbeida fram imoti
malinum, sum hann vénar endiliga
vinnur honum heidurin sum dan-
markarmeistari.

Hann greidir fra, at um ein ikki
feer studul heimanifra, nyttar ikki
at seta seer slik mal. Kona hansara,
Helen & Lakjuni, hevur 6metaliga
noégv at siga i gerandisdegnum, og
serliga fram moéti DM.

- Hon hevur sjalv idkad négvan
itrétt alt 1ivid, og verid négv ar a
flogbéltslandslidnum. So hon hev-

ur forstailsi fyri, hvat skal til fyri at
rgkka malinum. Hon studlar maer
100 prosent i gllum fyrireikingum,
og tad eri eg sera takksamur fyri.
Eisini venja vit baedi saman, t4 tad
ber til, og ta hava vit ofta déttur
okkara, Teu, vid okkum. Tad ddmar
henni sera vel, sigur Gunnar
Hjelm.

- Endamalid er sjalvsagt ikki at
verda klenur, men eg skal av vid
eini 25-30 kilo. T4 mann er farin
upp um tey 50 arini, so broytist
kroppurin eisini. Ta komid er a
mal vid vektini, er enn négv arbeidi
eftir, sigur hann.

Hann venur tveer ferdir um

dagin i triggjar dagar, hvilir seg
fjorda dagin og venur sidani aftur
i triggjar dagar. Hann ansar veel
eftir, at hann eisini etur négv grgn-
meti, fisk og kjgt. Tungu kolhydrat-
irnar koma fra risi og eplum.

- Eg koyri ikki bara okkurt i
meg. Tad havi eg ongantid gjgrt,
sigur hann.

Hugburdurin broyttur

Gunnar Hjelm greidir fra, at ta
hann fyri 28 &rum sidani fyri fyrstu
ferd lutték i DM i bodybuilding,
var almenni hugburdurin ikki,
sum hann er i dag. Hann fekk
négvar ivingarsamar spurningar



