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og nidurlatandi vidmerkingar fra
foélki—baedi um venjing og um kost.

—Tad vard tosad nidur a ein, og
eg fekk ofta at vita, at eg als ikki
variordan at spilla so négvar timar
um dagin til sovordid tveetl, sigur
hann.

Tad var onki forstailsi fyri hes-
um t, ti samfelagid var ikki til
reidar. I dag er tad gdrvisi, greidir
hann fra.

- Hugburdurin er broyttur
6metaliga négv. [ dag fai eg ongar
negativar vidmerkingar men merki
bara studul. { dag er samfelagid
klart til fitness og til bodybuilding,
sigur hann.

—{dagerleettari hja folki at gera
nakad, id er gott fyri seg sjalvan
uttan tgrv 4 at reettvisgera ta av-
gerdina, stadfestir hann.

Ahugin birtist sidst

i sjeytiarunum

Ahugin fyri itréttagreinini body-
building birtist, t4 Gunnar sum 18
ara gamal saman vid vinmanni sin-
um, Johannes Magnussen, byrjadi
at venja styrki i kjallaranum hja
foreldrunum hj& honum i Vagi.

Teir badir vinmenninir svumu
négv saman, og i fyrstani var
styrkivenjingin eitt iskoyti til
svimjingina. Teir badir fingu iblast-
ur ar blpdum vid myndum av venj-
ingum, sum stéra stjgrnan innan
bodybuilding, Arnold Schwarzen-
egger, ta gjgrdi.

— Tad var ein heilt o6trulig tid,
sigur hann.

11984 fara foreldur Gunnars fra
hvgrjum gdrum, og hann flytur til
Danmarkar vid mammu sini.

Gunnar tosar um mammu og
papa sin, sum hann sigur altid
hava studlad honum i ti, sum
hann hevur sett seer fyri. [ dag er
mamma Gunnar 76 ra gomul, og
enn ein hollur studul.

- Ta eg hyggi aftur um meg,
sakni eg pdpa min. Hann var altid
lika positivurimun til tey mal, sum
eg setti meer. Hann segdi altid vid
meg, “Gunnar, gev ongantid upp,
likamikid hvussu hart og streevid
tad er, sum ta hevur sett teer
fyri.” Ognuq, ta id eg venji og strid-
ist fram i méti hesum, so hoyri eg
rg¢ddina & pabba, teska meer hetta i
oyrad...."Gunnar, gev ikki upp”, sig-
ur hann.

Gunnar feer arbeidi sum livbjarg-
ariieini svimjihglliIshgj, ogisama
bygningi er ein venjingarmidstgd.

- Har véru vektir, maskinur og
onnur utgerd. Eg hevdi ongantid
sad eina venjingarmidsted fyrr.
Hetta var akkurat nakad fyri meg,
sigur hann tydiliga spentur.

Gunnar brukar meir og meir

Eg eri visur

i, at tad sita
mong folk
kring landid vid
einum dreymi,
sum tey kundu
hugsad scer at

gjggnumfort.

Og tad er tann
neistin, sum eg
vil halda fast i

tid til styrkivenjingina, venur
regluliga so at siga hvgnn dag, og
kemur inn i alt tad umhvervid i
Keypmannahavn. Hann kemur i
samband vid adrar bodybuildarar,
lesur négv og leerir soleidis négv
um baedi kost og venjing.

-Eg var fullkomiliga bergtikin
av hesi itréttagreinini. Eg sgkti
radgeving allastadni fra og seyg
alt til min, so eg kundi faa tann
optimala kroppin, stadfestir hann.

Gunnar byr nidrii21 ar, og ta tié-
ina mgtir hann fyrrverandi konu
sini, og avikavist i 1992 og 2001
faa tey bgrnini Siv og Teit. Eitt
tidarskeid fra 1988 til 1990 biigva
tey i Fgroyum, men flyta sidani nid-
ur aftur. Afturkomin til Danmark-
ar fer Gunnar at leera til portgr 4
sjukrahtisinum i Frediksberg.

Vildi verda fyrsti
foroyingurin

Gunnar greidir fra, at hann altid
hevur verid bergtikin av vgddum
og ti, sum menniskjakroppinum
feer avrikad. Sum barn timdi hann
illa at ganga i sktila, og hann hevdi
stgrri ahuga i itrétti og ti kropps-
liga. Fyrstu arini hevdi hann dhuga
i fotbolti og svimjing, men tad var
styrkivenjingin, sum veruliga
rinabant hann.

- Eg vildi simpulten verda
fyrsti fgroyingurin, id stilladi upp
til fyrsta danska meistaraskapin,
sigur hann.

Arini ganga, og dreymurin um

at stilla upp livir alla hesa tidina, og
11990 tok hann fyrsta fetid.

-Tad var 6metaliga serstakt, ti
bodybuilding er ein heimur fyri
seg, har gll tey, sum venja itrétta-
greinina, metast til meistarskapin.
Eg fekk eitt tridjaplass tad arid, og
tad var eg sera stoltur av, sigur
hann.

Spurdur um, hvussu fyrireik-
ingin til danmarkarmeistaraskapin
var, sigur hann, at tad er 6metaliga
straevid at eta, venja og sova eftir
eini klokku.

- Eg gav avkall upp a4 négv og
ansadi eftir 4 gllum gkjum vid hes-
um eina endamalinum: At verda
danskur meistari, sigur hann.

Eftir at Gunnar endadi 4 einum
tridja plassi i 1990 gingu fimm ar,
adrenn hann aftur stilladi upp til
DM 11995.

- Eg vildi seta fimm &r av til at
verda danskur meistari, men tad
arid tapti eg vid tveimum stigum,
og endadi 4 einum gdrum plassi.
Tad eydnadist ikki, flennir hann.

— Tad er ein torfgrur biti at
svplgja, t& man hevur brikt so
noégva til at rgkka ti méalinum,
sum man hevur sett seer, stadfestir
hann.

T4 tann kappingin var av,
kastadi Gunnar alt fra szer. Hann
framfgrdi fyri seinastu ferd i Vags-
hgll 1 heimbygdini Vagi i august
manadii1996.

-Eg vard fagnadur vid légva-
brestum og sera rgrdur av mot-
tgkuni i heimbygdini, sigur hann.

—Eftir tad smekkadi eg hurdina
aftur, og vandi als ikki eftir tad,
stadfestir hann.

Hann greidir fra, at ta man ikki
rgrir seg, so tekur man upp4, og tad
gjordi hann eisini.

Lagnan hevur verid herd
Flestu menniskju koma i persénliga
kreppu. Eftir at konan og hann
foru fra hverjum ¢drum i 2009
gingu triggir manadir, og so misti
hann papa sin. Triggjar manadir
eftir tad misti hann beiggja sin.
Tey véru fyra systkin, og ¢ll hini
eru deyd. Seinni misti Gunnar eis-
ini son sin.

— @Il hendan tidin vid hjuna-
skilnadi og missi hevur verid ekstr-
emt hgrd, og tad er enn hart til tidir.
Tad hevur verid haspenningur i
kroppinum i fleiri ar, sigur hann
alvarsamur.

Hann hevur, sum menniskju
flest, dagar, har hann er gladur og
adrar dagar, har hann er keddur.

—-Einkemurigjggnum allar livs-
ins sidur. Tad havi eg merkt, sigur
hann.

Hesa truplu tidina tosadi Gunn-

ar négv vid ein gédan vin. Hon
spurdi hann, hvgrja tid i livinum
hann hevdi tad best sum menn-
iskja. Hon segdi honum, at ta
hon ser hann, so hugsar hon um
undangongumannin innan heilsu
og rgrslu, men at hon als ikki sa
hendan mannin longur.

- Eg hvakk vid, ti eg var als ikki
tilvitadur um, at eg var fplnadur
4 hendan hatt, sigur hann alvar-
samur, og leggur afturat, at tann
kroppsliga og salarliga stgdan hja
okkum menniskjum hongur sam-
an.

Eg haldi fast

i ngkrum
positivum

0g géodum
upplivingum. Ti
velji eg aftur at
seta mcer mal og
at gjoggnumfora
tey. Tad eri eg
drigin at sum
personur

- Egsettimeer fyrit4, at eg skuldi
byrja at venja aftur, og tad gjgrdi eg
beinanvegin. Eg kollvelti alt livid
og foér at arbeida vid meer sjalvum.
Tad var eisini ein mati at arbeida
vid ti krisuni, sum eg var i. Eg setti
meer nyggj mal, og hugsavnadi meg

um familju, venjing og mat, sigur
hann.

I 2011 lutték hann enn einaferd
i DM i bodybuilding i Herning, og
vann enn eitt annadplass, og hann
lovadi ta at hetta var seinastu ferd,
at hann luttok.

Enn fleiri sorgarleikir

12012 mgtir Gunnar konu sini Hel-
en 4 Lakjuni. Saman faa tey bgrnini
Teu og Mika. Tea vard fgdd i viku
29, og ta mundi Gunnar mist baedi
konu og déttur sina, titad st6d um
liv.

Tey logu & fpdideildiniieinar10
vikur, adrenn Tea var bradinnlggd
4 Rikissjukrahtsinum, har Teala a
vgkudeild 110 vikur afturat, ti hon
hevdi fingid eina bakteriu i lunguni,
hevdi halsbruna og fekk ikki etid.
Hon fekk sondu i fleiri manadir
og spydi illa. Sidani vard stadfest,
at litla barnid eisini hevdi eitt
stért hol { hjartanum. Sidani vard
sondan tikin fra henni, og hon fér
spakuliga at trivast. Hon st6d til at
skula undir skurd tveer ferdir, men
skurdlaeknarnir valdu at Utseta, ti
Tea var so litil. Gunnar greidir té
fra, at tad mest fantastiska i gllum
hesum var, at tey fingu at vita fra
danska serleeknanum, at holid i
hjartanum hja Teu var so mikid
stért, at tad & ongan hatt kundi
grgda saman av sinum eintingum,
og at Tea skuldi undir skurd, td hon
var 4 leid fimm ara gomul. Seinni
kom serlaeknin til Fgroya, og hann
kannadi Teu aftur.

- Hann bleiv 6metaliga illa vid.
Hann skannadi hana fleiri ferdir,
men hann segdi onki. T4 hann var
lidugur at kanna hana, lyfti hann
hendurnar upp og segdi: “Ja, tad er
meir millum himmal og jgrd. Tad
hava vit seed fyrr. Har er onki hol i
hjartanum”, sigur Gunnar rgrdur.

Imedan Helen og Gunnar fara
igjsgnum hesa svaru tid vid Teu,
gjprdist Helen aftur vid barn.
Sonur teirra Mika vard faddur eina
viku &drenn, Tea var arsgomul.
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