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T& Mika er fimm vikur gamal,
verda foreldrini starin um hann,
ti hann ikki klarar at halda grm-
unum uppi. Tey fara til leekna
vid honum og verda sidani send
beina leid & Landssjukrahusid.
Mika verdur kannadur og seinni

Tad vard tosad
nidur d ein, og eg
fekk ofta at vita,
at eg als ikki var
i ordan at spilla
so nogvar timar
um dagin til
sovordid tveetl

verdur tad stadfest, at Mika hevdi
Spinal muskelatrofi typu 1, id er
ein arvalig sjuka, id er mett at vera
ringasta slagi av vgddasvinni, id er.

- Vit mattu innreetta livid eftir
stgduni, vit véru i. Eg tok farloyvi
fra arbeidinum fyri at verda saman
vid familjuni og passadi Mika
heima vid teimum hjalpitélunum,
id honum tgrvadi. Tea var eisiniilla
fyri t4, og tad var ggiliga kaotiskt,
ti vit véru i eini pressadari stpdu,
greidir hann alvarsamur fra.

-Bara ein til tveir tilburdir verda
skrasettir av hesi sjilkuni i danska
kongarikinum um arid. Seinastu
ferd, at eitt slikt tilfeldi vard stad-
fest i Fgroyum var, t4 beiggi min
fekk stadfest hesa somu sjiku, sig-
ur hann.

Mika doydi 13. desember i 2014,
t4 hann var eitt halvt ar.

- Vit eru takksom fyri ta tidina,
vit fingu saman vid honum, hbast
vit sum foreldur ongantid koma
yvir tad. Vit leera t6 at liva vid st@d-
uni, sum hon er, stadfestir hann.

Allarhesar svaruupplivingarnar
hava t6 verid vid til at mynda
Gunnar, og hann greidir fra, at
hann setur stéran pris upp a livid,
ti hann veit, at tad ikki skal négv
til, &drenn alt fellur undan einum.

Radfesti familjuna

Gunnar royndi at taka venjingina
upp aftur i 2015, men hann sigur,
at hann als ikki var klarur, ti hann
og familja hansara hgvdu upplivad
négvan moétgang og sorg.

- Hoéast eg vandi alla tidina, so
var eg ikki til stadar mentalt, ti
familjan tgrvadi meg, sigur hann.

Arid eftir royndi hann aftur,
men var so 6heppin, at hann fekk
ein alvarsaman skada i leerid, og
fekk tiikki fullgjgrt setlanirnar.

— Tad var ein tid, har familjan
hevdi stéran tgrv, og tad var ikki eg,
men heldur samanhaldid i familj-
uni, sum skuldi radfestast ta. Eg

var ikki til stadar, ta eg vandi, og
ti vandi eg bara av og 4, og eg tok
stedgir, ta familjan hevdi tgrv 4, at
eg var har, sigur hann.

- Ja longri ein livir, ji meir skal
ein leggja aftur um seg, og siga far-
veel vid. [ dag hava vit tad sera gott
sum familja, og kunnu gledast um
livid. Og t4 mann sum eg hevur
mist fleiri av sinu allarnsermastu,
so ser mann, hvussu bradliga livid
kann broytast ella faa enda. Tad
eru dagar, har saknurin til mini
keeru ger um seg. Vit eiga bara hesa
lgtuna, og ti reedur um at njéta
hana og hyggja frameftir. Tad er
umradandi at seta ser ngkur mal
sum familja og eisini at seta saer
ngkur persénlig mal, sigur kann
kensluborin.

N er hann farin i gongd aftur,
og spurdur um, hvat tad er, sum
ger, at hann nu sum 53 4ra gamal
aftur fer at stilla upp og kappast i
bodybuilding, sigur hann, at hann
hugsar um teer gédu lgturnar.

- Eg haldi fast i ngkrum posit-
ivum og g6dum upplivingum. Ti
velji eg aftur at seta maer mal og at
gjggnumfera tey. Tad eri eg drigin
at sum persénur, sigur hann.

- Hesin sporturin hevur givid
meaer so négv og hevur verid ein
so stérur partur av minum livi, at
egikki kann halda hann uttan fyri
hurdina meir. Eg ma lata hurdina
upp og vidurkenna, at soleidis eri
eg, sigur hann.

Ein av stéru orsgkunum til, at
hann nu enn einaferd vil royna at
vinna heidurin sum danmarkar-
meistari er, at hann ynskir at halda
fast i ti perséninum, sum hann er.

Eg var
fullkomiliga
bergtikin av hesi
itrottageinini.
Eg sokti
radgeving
allastadni fra og
seyg alt til min,
so eqg kundi faa
tann optimala
kroppin

- Eg eri tann, eg eri. Eg fai ikki
forka meg sjalvan til viks. Tad er
umradandi ikki at lata seg avirka
av meiningum hja ¢drum um
aldur og heilsu, men at stridast
fyri ti, sum ein tryr upp4, ti tad er
ein sjalvur, sum skal verda i fokus,

sigur hann.
- Eg geri hetta als ikki ti, at eg

haldi meg vera nakad, men ti at eg
kenni meg ikki heilan, um eg ikki
venji. Sum menniskja, so fylgjast
fysikkur og psyka at. Um eg ikki
havi tad gott fysiskt, so havi eg tad
heldur ikki gott psykiskt, og gvugt.
Og um eg ikki kenni meg heilan
sum person, so fai eg ikki verid tad

fyri konu, bgrn og tey neermastu,
sum eg ynski at vera, sigur hann

- Egeri visuri, at tad sita mong
folk kringlandid vid einum dreymi,
sum tey kundu hugsad seer at
gjpgnumfert. Og tad er tann neist-
in, sum eg vil halda fast i, sigur
hann alvarsamur.




