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Hvussu kanst ta sum vinur, starvsfelagi,
granni ella familja studla einum, sum hevur
mist ein av sinum narmastu? Tad er ja ikki
laett at vita, hvat ta skalt siga ella gera. |
hesi greinini eru ngkur rad um, hvussu ta
kanst bera teg at, ta sorg og saknur niva, og
ta ynskir at raetta eina hjalpandi hond

Vilmund Jacobsen

Rivur ta upp i sorgini, um t spyrt
um tad, sum er hent?

Négv, sum hava mist, siga, at
tad ringasta, sum familja, vinir ella
kenningar kunnu gera, er at latast
sum luft.

At faa studul, umsorgan og upp-
merksemi fra familju og vinum
annars hevur ofta étruliga stéran
tydning fyri eftirsitandi.

Studulin, sum ta kanst veita i
slikari stgdu, kann sniigva seg um
at deila minnir, tankar og uppliv-
ingar um tann, id farin er - ella at
deila tankar um framtidina, har hin
farni ikki er vid meira.

At familja og vinir studla og
hjalpa, kann minka um kensluna av
at fgla seg einsamallan, sum mong,
id mist hava, uppliva.
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- eru mong gbéd rad um, hvussu tu
kanst studla einum, id tgrvar hjalp,
og her kanst ta brika tey rad, sum
na einaferd hoéska til titt samband
vid vidkomandi.

Onkur, sum hevur mist, hevur
folt, at folk, tey kenna, lika sum
ganga yvir um vegin fyri ikki at
mgta teimum, ti tey vistu snegt
sagt ikki, hvat tey skuldu siga.

Men, fyri tann, id hevur verid
fyri missi, kann slikt kennast reetti-
liga hart og saerandi.

Ta tl metir félki, id hava verid
fyri slikari lagnu, kanst ta fortelja
teimum, at t4 hugsar um tey og
teirra sorg og sakn. Er talan um
folk, sum tu kanska ikki stendur
so o6gvuliga neer, kann tad vera
eitt gott hugskot kortini at fortelja
teimum, at ta veitst, hvat er hent.

Hvat kanst ti siga?
Hevur ti trupulleikar vid at finna
ordini, kanst tu siga, at “... tad ger
meer ilt, at tt hevur mist xxx...” ella
“...eg havi hugsad négv um teg, eftir
at eg hoyrdi, at t hevur mist xxx..."
Alt eftir, hvgrji bondini eru,
kanst tl1 spyrja, um ta kanst veita
vidkomandi eina hjalpandi hond,
og tad er ikki verri, um ta eisini
hevur okkurt hugskot um, hvgrjum

tu kanst hjalpa vié.

Kanska kennir ta hin eftirsit-
andi so veel, at ti slett ikki ert i iva
um, hvegr hjalp er hin besta.

Men, hetta er ikki altid lika leett.
Haraftrat er tad ymiskt, hvat hin
eftirsitandi hevur bruk fyri.

Eru tad eldri félk, sum hava mist,
kunnu uppgavur sum innkeyp og
matgerd laetta um, ta slikar hjalp
kann vera vid til at skapa ein karm
og innihald i truplu tidini.

Er talan um eftirsitandi hjunar-
felaga i einari barnafamilju, kunnu
gerandisuppgavurnar kennast
mgtimiklar.

Noégvir eftirsitandi hjunarfelag-
ar i barnafamiljum visa stért takk-
semi, ta netverkid bjédar itgkiliga
og praktiska hjalp, sum eitt nt1 natt-
urda, heimabakadar bollar - ella at
koyra bgrn millum heim, skutla ella
barnagard.

Ngkur hugskot
Salarfrgdingurin hja Krzeftens Be-
kaempelse, Laura D. Rosenvinge
Kjersgaard, hevur ngkur itgkilig
bod upp &, hvat félk, sum gjarna
vilja hjalpa eftir deydsfall, kunnu
siga, og her er serliga talan um inn-
leidandi spurningar:

Eg vil gjarna hjalpa teer, um eg
kann...

Er tad i lagi, um eg ringi ella
komi & gatt av og 4 - ella hevur ta
so noégv at taka teer av beint nuq, at
tt mest hevur bruk fyri fridi?

Ertadilagi, um eg spyrji, hvussu
ta hevur tad - ella hevur tu heldur
hug at snakka um okkurt annad?

Eg vil gjarna gera tykkum onkr-
an serstakan mat, ta eg kortini eri
iholt vid at gera mat heima. Hevdi
tad verid ein hjalp, um eg kom vid
natturda til tykkum einaferd um
vikuna - ella, er tad heldur okkurt
annad, eg kundi hjalpt vid?

Ringir tG sjalv/-ur til min, um
tu feert bruk fyri hjalp seinni - ella,
kann eg ringja til tin av og 4 og
spyrja?

Hevur ta bruk fyri hjalp til at
slda grasplenuna, burturbeina rusk
ella okkurt bankagrindi?

Eftirsitandi kunnu siggja glad 1ut, ta vit siggja tey titi, men tann, id mist
hevur, livir framhaldandi vid avleidingunum av ti, id hent er

Bara at vita tad

Laura D. Rosenvinge Kjersgaard
visir 4, at vid at nevna fleiri mggu-
leikar, ger ta tad samstundis leett
fyri eftirsitandi at takka nei, um
tgrvur ikki er & hjalp. Kanska
hevur eftirsitandi ikki bruk fyri
hjalp i lgtuni, men kann kenna seg
hjalpta/-n vid at vita, at hjalp er at
heinta, um bruk verdur fyri henni.

- Tad kann vera trupult hja
summum at siga ja til hjalp. Um
ta sum avvardandi veitst, at eftir-
sitandi ynskir, at grasid verdur
sligid, ella at ein posi vid nybakad-
um bollum hevdi komid vael vid - ja,
so kanst tt bara gera tad. T4 nytist
eftirsitandi ikki at taka stgdu til
tad.

Salarfrgdingurin leggur dent 4,
at avvardandi té eiga at ansa eftir,
at tad, tey gera, ikki fer yvir tey
megrk, sum eftirsitandi hava.

Hon sigur, at tad ringasta, sum
félk kunnu gera, er at senda eitt
sms og siga “Skriva bara, um ta
hevur bruk fyri hjalp..", ti félk i

slikari stgdu hava sjaldan yvirskot
at bidja um hjalp.

- Avvardandi skulu bara ringja
upp 4, vera til stedgar og gbdtaka, at
folk vidhvert siga nei takk, leggur
Laura D. Rosenvinge Kjersgaard
aftrat.

Folk broyta atferd

Tad er ikki 6vanligt, at folk, sum
hava mist, i eina tid uppliva, at tey
orka minni - at tey snakka minni og
eru minni uppsekjandi.

- Sum vinur er tad tydningar-
mikid, at ta gédtekur, at hin eftir-
sitandi ikki er sum fyrr og kanska
ongantid verdur heilt hin sami
aftur. Tad er eisini tydningarmikid,
at tu gevur eftirsitandi stundir til
at finna sini egnu bein aftur i eini
broyttari tilveru og livi.

Laura D. Rosenvinge Kjersgaard
sigur, at tad kann vera eitt gott
hugskot, um t( sum avvarandi i
eina tid atekur teer abyrgdina fyri,
at tit tosa saman, siggjast og annars
halda sambandid vid lika, sjalvt um

eftirsitandi ikki setir seg i samband
vid teg.

- Nogv eftirsitandi siggja stort i,
at familja, vinir og kenningar visa
uppmerksemi og seta seg i sam-
band vid tey - eisini i einari tid, har
eftirsitandi ikki sjalvi hava yvir-
skot, sigur salarfrgdingurin.

Serliga i byrjanini
Tad er serliga i byrjanini eftir deyds-
fall, at familja, vinir og kenningar
visa eftirsitandi uppmerksemi, men
hin, sum hevur mist, setir stéran
pris upp & umsorgan seinni eisini.
- Tad kann veel vera, at eftir-
sitandi tykjast glad og siggja gott
at, men vit skulu minnast til, at
tann, id mist hevur, framhaldandi
livir vid avleidingunum av ti,
id hent er. Tad kann minka um
kensluna av einsemi, at tey, sum
annars kundu verid rundan um
hin syrgjandi og saknandi, lata
hoyra fra seer og vilja hoyra, hvussu
eftirsitandi hevur tad, sigur Laura
D. Rosenvinge Kjersgaard.



