18 |Ssosialurin

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Mikudagur 28. mars 2018 - Nr. 37

FR ALKOHOLIBD A VEG T?

Sjalvt um gransking
visir, at ein litil

negd av alkoholi
hevur eina rgd av
fyrimunum fyri
heilavirknadin,
hjartazdravirknadin
og livslongd - i gllum
farum hja folki, sum
eru 40 ar og eldri

- so er tilradingin
hja danska
Heilsustyrinum ikki
at drekka alkohol av
heilsuavum

Vilmund Jacobsen

Enski psykiatarin og heiliradfrgd-
ingurin, professarin, David Nutt,
sum adur hevur verid misbrukara-
radgevi fyri ensku stjérnina og her-
in, heldur, at alkohol er 4 veg ut.

Hann veentar, at vesturheimurin
tey naestu 20 arini fer at fravelja
alkohol til fyrimunar fyri syntet-
iskt - ella rusfritt - alkohol, sum
ikki gevur timburmenn. Hann
veentar eisini, at elektroniskar
sigarettir fara at loysa av vanligu
sigarettirnar.

I hvgnn mun bodskapurin hja
David Nutt er “litadur” ella ei, n1
professarin sjalvur arbeidir vid
at framleida syntetiskt alkohol,
kunnu vit bara gita um.

Fyrstu alkoholfriu vgrurnar hja
professaranum, réptar Alcosynth,

bygdu & eitt evni, sum er ein ur-
drattur Gr benzodiazepin, men na
ger professarin eisini royndir vid
gdrum evnum og einum heilivagi
ella heilsubétarevni, sum hann
kallar Chaperone - & fgroyskum
répt somadadda, sum hann meinar
dempar virknadin av alkoholi.

Men, fyribils eru eingi av hesum
evnum vordin gédkend sum sglu-
vgra.

Virknadurin av alkoholi
Tad er valkent, at alkohol kann

edE

Professarin, David Nutt, sum adur hevur verid misbriikararddgevi fyri ensku stjérnina og herin, heldur, at alkohol er a veg ut

broyta kenslur og atferd hja félki,
men ein bélkur av enskum gransk-
arum gjgrdu i 2017 eina kanning av,
hvorji slpg av alkoholi helst gera
teg gladan, og hverji slgg helst gera
teg moétleysan og dgangandi.

Urslitid av kanningini vard al-
mannakunngjgrt i tidarritinum
BMJ Open.

Kanningin bygdi 4 spurnarsvar
fra 30.000 félkum millum 18 og 34
ara aldur og Gr 21 ymiskum londum
um allan heim.

Roynt vard at finna Gt av, hvegrja

avirkan ymisk slgg av alkoholi hava
4 avisar eginleikar hja félki.

29,8 prosent av teimum spurdu
spgdu, at tey fpldu seg agangandi,
ta tey drukku sterkt i mun til bert
7.1 prosent, sum fgldu seg agang-
andji, ta tey drukku reydvin.

Spurnarkanningar av slikum
slag hava altid sinar avmarkingar
og skulu tiskil takast vid avisum
fyrivarni.

Heilsugott i smaum
Sjalvt um gransking visir, at ein

litil nggd av alkoholi, ein ella tveir
snapsir um dagin, hevur eina rgd
av fyrimunum fyri heilavirknadin,
hjartasedravirknadin og livslongd
- i gllum fgrum hja £6lki, sum eru
40 ar og eldri - so er tilradingin
hja danska Heilsustyrinum ikki at
drekka alkohol av heilsuavum.
Sambeert Heilsustyrinum eru
140.000 danir bundnir av alkoholi,
585.000 hava eina skadiliga alkohol-
nytslu og 860.000 eru stérbrukarar
av alkoholi.
Kelda: www.helse.dk

Ta ein avvardandi skal 1 vidgero

Tad er ongantid stuttligt at seta einum i familjuni krev um rasdrekkavidgerd, men tad glediliga er, at nastan oll

enda vid at fegnast um, at familjan gjerdi bart

Vilmund Jacobsen

Ta alkoholikari verdur settur and-
lits til andlits vid spurningin um
drekkari og vid kravi um vidgers,
vil hesin ofta avnokta, at alkoholid
er ein stérur trupulleiki, og alkohol-
ikarin vil stridast fyri framhaldandi
at sleppa at drekka.

Reaktiénin hja ti sum drekkur
kann verda &gangandi, ella at
trupulleikin verdur gjgrdur til
einkis, samstundis sum sagt verdur,
at tad eru tey avvardandi sum yvir-
driva trupulleikan.

Tad er sjaldan, at alkoholikarin

sjalvur er motiveradur at sgkja seer
hjalp, og tad kann vera égvuliga
trupult at motivera ein alkoholik-
ara.

Millum radini um, hvussu ta
setir ein alkoholikara andlit til
andlits vid trupulleikan, er ikki at
taka hetta stig, medan vidkomandi
er drukkin. Ofta passar tad best at
taka pratid tidliga um dagin.

T kanst skriva tad nidur, sum
ta eetlar teer at siga, soleidis at ta
ert vis/-ur i, at einki liggur 6sagt.

Tad er skilagott at koma vid
ngkrum dgmum um, hvussu at-
burdurin hja ti, sum drekkur, ikki

kann goédtakast. Talan kann vera
um, at persénurin koyrir drukkin,
ikki heldur avtalur og skyldur, hev-
ur 6héskandi og 6rimiligan atburd
oger lj6tur i talu.

T eigur at greida ti, sum drekk-
ur, klart og tydiliga fra, hvussu
alkoholmisnytslan &avirkar teg
- hvussu stgdan ger tilveruna
6trygga, hvussu pinligt tad er at
vera Gti saman, hvussu pinligt tad
er, ta avtalur ikki vera hildnar, og
hvussu étrygg/-ur ta ert um bgrn-
ini.

Tt kanst fortelja, hvat tt saknar
i tilveruni orsaka av drekkarinum,

og hvgrjar positivar mgguleikar ta
seert 1 framtidini, um vidkomandi
fer i vidgerd.

Tad er ongantid stuttligt at seta
einum i familjuni krgv um vidgerd,
men tad glediliga er, at naestan gll
enda vid at fegnast um, at familjan
gjordi bart.

I uppgerdini vid tann, sum
drekkur, eigur tu ikki at fara inn
4 spurningin, um vidkomandi er
alkoholari ella ej, ti hetta fgrir helst
bara til eitt endaleyst og nyttuleyst
kjak.

Hinvegin eigur ta at greida fra
- og halda fast vid - at misnytslan

av rusdrekka ikki kann gédtakast.

Hevur ta eetlad teer at seta krav
um vidgerd, er tydningarmikid, at
t visir 4 eitt - og bert eitt - vidgerd-
arstad.

Er avgerdin tikin um, at alko-
holikarin skal i vidgerd, mast ta
eisini hava gjgrt teer greitt, hvgrjar
avleidingarnar verda, um alkoholik-
arin ikki vil i vidgerd.

T eigur tiskil ikki at fara i hesa
tilgongd - uttan so, at ta ert full-
komiliga avklarad/-ur um mgguligu
avleidingarnar.
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