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- I roynd vita vit alt ov litid um, akkurat, hverji gagnlig evni eru i tvgsti og spiki, og ti Gttu vit at farid undir fleiri kanningar
fyri at vita akkurat, hvgrjar vitaminir, eru i tvgsti og spiki, heldur Héraldur Joensen, evnafrgdingur

GRIND OG SPIK Kunnu vit ikki eta grind, skulu vit eta okkurt annad, men négvur av ti
innflutta matinum er eitt sera vanaligt alternativ til grind, sigur granskari

Aki Bertholdsen

- Tad er ikki so négvar kanningar,
sum visa, hverji gagnlig evni eru i
tvesti og spiki.

Tad stadfestur Hoéraldur Joen-
sen, evnafrgdingur & Frédskapar-
setrinum.

Noégv hevur verid at freett um,
hvussu heilsuskadiligt tad er at eta

grind. Men tad eru ikki bara skadi-
lig evni i grind, ti at eta grind hev-
ur eisini reettiliga stéra, gagnliga
avirkan a okkara heilsu.

Og herfyri var Horaldur Joensen
4 adalfundi i Grindamannafelagn-
um, har hann nettupp greiddi fra
teimum heilsugédu evnunum, sum
eruigrind.

I roynd og veru heldur hann

ikki, at tad er so lpgid, at so litid er
granskad i hesum vidurskiftum,
ti tad eru at kalla bara fgroyingar,
grgnlendingar og inuittar i Kanada,
sum eta tvgst og spik, so dhugin
fyri at kanna tad hevur kanska
verid avmarkadur.

— Men tad er eydszd, at tad
mugu vera ngkur gagnlig evni i
tvgsti og spiki, ti tad hevur verid

ein stérur partur av kostinum hja
inuittum i tGsundtals ar, og hja
foroyingurin hevur grindin verid
alitid i fleiri hundrad ar, heldur
Héraldur Joensen

Alvarsligar avleidingar

Héraldur Joensen visir, at ein nyggj
kanning visir, at hdast uppruna-
folkid i arktiska partinum i Kanada
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Tad er eydsced,
at tad mugu
vera ngkur
gagnlig evni i
tvogsti oqg spiki



