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Sosialurin 5

eisini er farid at eta meiri og meiri
av nymoétans idnadarmati, faa tey
framvegis ein stéran part av ti, tey
teimum A, D og E vitaminum, tey
hava bru fyri, Gr sinum gamla, sid-
bundna kosti, nevniliga hvali, képi,
fiski, fugli, harum, reinsdjérum,
eggum og Ur tara, sum tey eisini eta
nakad av. Og baedi i grind, og i gor-
um sidbundnum mati, er reettiliga
négv av D vitaminum.

- Feroyum er ikki so négv sél
og ein avleiding av ti er, at négvir
fgproyingar eru i D-vitamin troti.
Nyggjasta atakid fyri at bgta um
tad, er, at tey & mjoélkarvirkid, MBM,
nu eru farin at seta D vitaminur til
okkurt slag av mjolkini, tey gera,
stadfestur evnafrgdilingurin.

- Faa vit ikki nokk av D vita-
minum, kann tad hava alvarsligar
avleidingar fyri heilsuna, ti D vita-
minur hevur tydning fyri heilt
négvar heilsuligar trupulleikar,
eitt nd tunglyndi, skizofreni, hjarta-

Sidbundin arktisk f@di umfatar: hvithval, nahval, kép
roysning, fisk, haru, reindyr, bjarnir, elg, fugl, egg, tara

Upprunafdlkasigg Dietary energy Vitamin A Vitamin D Vitamin E
i Arktiskum Canada from trad. Food

% % % %
Dene/Métis 21 50 62 37
Yukon First Nations 17 8 54 24
Inuits 28 23 87 37

Nidurstgda hja H.V. Kuhnlein et al. 2006: Sidbundin arktisk f@di
er g6d og ngktar tgrvin @ vitamin A, D and E.
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Hg-kanningar av eldri borgarum

Haldgrim Gregersen, budi i SyGruggtu:

Der foreligger nu resultat pa en tilsendt harprgve fra Haldgrim
Gregersen 20.12.32 Prgven er malt i to uafhaengige malinger: 6,09 og
7,25 ug Hg/g har Variationen kan skyldes at haret er blandet
grat/brunt. Grat har giver (mig bekendt) gerne hgjere resultat idet de
enkelte harstra er hule, saledes at der er forholdsvis mindre
'harvaegt'til at 'aftage’ Hg o.a.

Rakul Nielsen, budi i Funningsfirdi:

Sa er der resultat pa har fra kvinde, dgd i 1921 i en alder af 62 ar.
Rgdharet uden grat (vel ikke farvet pa den tid?) Haret indeholder
20,34 pg Hg/g har hvilket er sa hgjt at preven matte fortyndes fgr det
rette resultat forela.

ES-markvirdi fyri kyksilvur sett i gildid i 2009 fyri Fgroyar eru hesi:

Kosiskoyti: 0,1 mg/kg (mikrogram/gram)

Fiskur1: 0,5 mg/kg (fiskur og fiskavgrur yvirhgvur, uttan teir, undir Fiskur Il

Fiskur II: 1,0 mg/kg (Ofta gamlir feitir fiskar, t.d. kongafiskur, havur, tunfiskur, dllur, kalvi)

Hvalir Gr 2009 grind i Hvalvik vordu kannadir fyri kyksilvur 8 Umhvgrvisstovuni. Hesir hgvdu i medal eitt kyksilvurinnihald

svarandi til 0,9 mg/kg .

trupulleikar, beinbroyskni, krabba-
mein, vanaliga sjén, blédtryst, gikt,
og négv annad, sigur hann.

— Tad er eisini négv av i heilsu-
fremjandi evninum, Selen, i tvgsti.
I hvgrjum hundrad grammum av
toskaflaki eru 28 millibnpartar
av selen, men i hvgrjum hundrad
grammum av tvgsti eru 185 millién-
partar av selen.

— Og hevur tad stéran tydning
fyri okkara heilsustgdu, at vit hava
nokk av D vitaminum, hevur tad
somuleidis stéran tydning at vit
faa nokk av selen, ti tad er vid til
at fyribyrgja krabbameini, diabetis,
hjartatrupulleikum, aldurdéms-
teknum, umframt at tad styrkir
baedi immunverjuna, heilavirk-
semid og fruktbeeri, soleidis at tad
er leettari hja kvinnum at verda vid
barn.

—Tad eru eisini omega 3 fitisyrur
ispiki og teer eru eisini heilsugédar,
ti teer styrkja nervaskipanina og
immunverjuna, teer minka um
matarlystin, teer styrkja baedi h16-
ina, sjénina og lidirnar, teer talma
brunar i kroppinum, og kropsfeittid
minkar, ti tad setir gongd & for-
brenningina. Omega 3 fitisyrur eru
eisini gagnligar fyri kvinnur, sum
eru vid barn og sum geva brost.

— Teer faa eisini hjartad at slaa
eini tvey, try slgg seinni um min-
uttin. Tad ljédar ikki av négvum,
men i einum heilum livid, kann
tad merkja, at ta livir, tvey, try ar
longri.

Merkisvert arslit
Annars er négv gjgrt burtur ur
samanhanginum imillum grind og
kyksilvur i bl6di og hari & félki.
Hoéraldur Joensen sigur, at
hann hevur hevur eisini verid fyri
ti merkisverda, at eina ferd setti
ein ein mamma seg i sambandi
vid hann og fortalt honum, at ta
id sonur hennara var nyfgdingur,
hevdi hann 5,4 mikrogramm av
kyksilvuri i seer fyri hvegnn litur av
bl6di. I midal hgvdu allir hinir 996
nyfgdingarnir i somu kanning 22,5
mikrogramm av kyksilvuri i seer
fyri hvenn litur av blééi.

Ta id sonurin
var sjey ar,

var kyksilvur-
innihaldid meiri
enn tvifaldad,
héast tey har i
hisinum hverki
Otu grind ella
fisk

Kyksilvurid i harinum & mamm-
uni var 0,7 mikrogramm fyri hvert
gramm, sum er reettiliga lagt aftur-
iméti gllum hinum mammunum,
ti teer hgvdu 4,21 mikrogramm av
kyksilvuri i seer fyri hvgrt gramm
i hari.

— Men t4 id sonurin var sjey ar,
var kyksilvurinnihaldid meiri enn
tvifaldagd, héast tey har i hisinum
hverki 6tu grind ella fisk, ti ta var
kyksilvurid 1 blédinum 11,79 mikro-
gram fyri hvgnn litur av bl6di, har
@1l hini bgrnini i kanningini hgvdu
niggju mikrogram i kyksilvuri fyri
hvgnn litur av blédi.

I héarinum hevdi hann 378
mikrogramm av kyksilvuri fyri
hvgrt gramm, har midaltalid annars
var 2,99 mikrogramm fyri hvert
gramm.

Ta id sonurin var 22 ar, var kyk-
silvurid i blédinum annars fallid
nidur aftur 4 3,65 mikrogramm fyri
hvgnn litur og i harinum var tad
fallid nidur & 1,95 mikrogramm fyri
hvgrt gramm, har tad annars var
0,72 mikrogramm fyri hvgrt gramm
imidal hja hinum bgrnunum.

Grundad & fgroysku fraliku og
marksetandi kyksilvurkanningar-
nar, sum Deildin fyri Arbeids- og
Almannaheilsu hevur stadid fyri,
mala myndugleikarnir i USA til,
at nggdin av kyksilvuri { blédinum
ikki fer upp um 5,8 mikrogramm i
hvgrjum lituri av bl6di.

Héraldur Joensen veit eisini at
siga fra kenda ggtumanninum og
sera fotboéltsdhugada Haldgrimi
Gregersen, og sum damdi veel grind.
Hann hevdi latid seg kannad og ta
var urslitid, at hann hevdi imillum
6,09 og 7,25 mikrogramm av kyk-
silvuri fyri hvgrt gramm av hari.

— Tey hava eisini kannad kyk-
silvurid 1 harinum & Rakul Nielsen
ar Funningsfirdi, id hevdi livad sitt
friska liv og sum doy®di 11921, 62 ara
gomul.

- Ein fleetta vard klipt av henni,
sum var vanligt ta 4 degum, og hon
hevur verid til skjals sidani, og er
tad enn. Men ta id harid & henni
vard kannad, hevdi hon heili 20,34
mikrogramm av kyksilvuri fyri
hvgrt gramm av héari. Umframt
grind og spik, hevur Rakul Nielsen
6ivad eisini etid livur og nyru av
hvali. Hesi gggn eru munandi verri
dalkad, ti i teimum er umleid 100
ferdir so négv av kyksilvuri sum i
tvgsti, sigur Héraldur Joensen.

— Men i dag etur eingin nyru og
livur av grindahvali, leggur hann
afturat.

Héraldur Joensen sigur annars,
at markvirdini hja ES fyri kyksilv-
uri, sum eisini er sett i gildi fyri For-
oyar, eru hesi:

Kostiskoyti: 0,1 mikrogramm
fyri hvgrt gramm.

Fiskur I: 0,5 mikrogramm fyri
hvgrt gramm. Her er talan um fisk
og fiskavgrur yvirhgvur,

Fiskur II: 1,0 mikrogramm fyri
hvgrt gramm: Hetta eru ofta gamlir,
feitir fiskar, eitt n1 kongafiskur,
havur, tunfiskur, allur og kalvi.

Annars kannadi Umhvgrvisstov-
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