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Kyksilvurkanningar

Faa

Ookeypis
mat fyri 45
millionir
kronur um

ario

AVGERANDI ISKOYTI Grind er eitt
avgerandi iskoyti til hidsarhaldid hja
gllum teimum, sum ikki hava géda lan,
heldur Héraldur Joensen, granskari

Aki Bertholdsen

— Hja négvum hiskjum kring
landid, er tann ékeypis grindin,
tey faa, eitt 6gvuliga virdismikid
iskoyti til hasarhaldid.

Tad heldur Héraldur
Joensen, evnafrgdingur a
Frédskaparsetrinum.

Hann var 4 adalfundi i Grinda-
mannafelagnum, har hann
greiddi fra teimum gagnligu
evnunum, sum eru i tvegsti og
spiki. Tad verdur umregtt i hinari
greinini, men hann nam eisini vid
tann figgjarliga tydning, grind
hevur fyri félk.

Tad er vanligt at hoyra um-
hvgrvisverndarfelagsskapir tvi-
halda um, at vit hava ikki bruk
fyri grind longur, ti handlarnir
eru rokadir vid mati.

Men tad er evnafrgdingurin
6samdur i, og hann hevur eisini
sett eitt roknistykki upp.

Drepa vit 1000 hvalir um arid,
sum eru seks skinn i midal, svarar
tad til 450.000 kilo av tvegsti og
spiki. Skulu vit keypa 450.000
kilo av kjgti i einum handli fyri
100 krénur kilo, hevdi tad kostad
45 milliénir krénur.

Sosatt faa vit 6keypis mat
fyri 45 milliénir krénur um arid.
Men fyri at kunna keypa fyri
45 milliénir krénur, skulu vit
forvinna neestan 90 milliénir,
ti vit skulu eisini rinda skatt av
lgnini.

Gamalt er, at eitt skinn av
grind er 50 kilo av tvgsti og 25
kilo av spiki.

Nogv hava ikki rad
Hoéraldur Joensen visir eisini

4, at tad eru tusundtals foélk
i Fgroyum, sum hava so laga

Tad eru verri
enn so gll, i0
hava rad til
at diiva upp
ad handilsmat
burturav

inntgku, at tey eru beinleidis i
fataekvada og hja teimum er tad
leettari sagt enn gjgrt at ganga
i handilin at keypa hvgnn bita,
sum skal 4 bordid.

— Tad letur seg gera hja
teimum, sum hava gédar
inntgkur, men tad eru verri enn
so ¢ll, id hava rad til at dava upp
4 handilsmat burturav, sigur
Héraldur Joensen.

Hann sigur, at ta eiga vit eisini
at hugsa um, hvussu ovurdyrt
tad er at seta buigv, serliga i Havn,
men eisini négva stadni a bygd

— Tad eru négv olk, sum als
ikki hava rad til at keypa allan
dggverdamat, sigur Héraldur
Joensen.

sum gjerligt.

" Kviksilvur i bl6di og hari Tal av Titt

il royndum virdi
Kviksilvur vid fedingina

| BIOS ur nalvastreinginum, (pg/L) 096 5.4
Médir - har (ug/g) 1019 0.7

| Kviksilvur vid 7 ara aldur
Biod (pg/l) 673 11.79
Har (ug/g) 903 3.78

| Kviksilvur vié 22 ara aldur

| BI6O (ug/L)

. 796 3.65
Har (pa/g)

, | 860 1.95
Pcb vid 22 ara aldur [

| PCB (138+153+180)"2 (ug/g feitt) | 792 0.59

Hg-kanning av smadreingi. Drongurin hevur ongantid etid fisk, grind ella spik

Midal Lagsta og

virdi hagsta virdi
22.5 0.90-351 ;
4.21 017391 |
9.00 0.30-63.0

2.99 0.04-37 .6

2.51 0.14-46.33

0.72 0.00-14.00 |
0.46 0.04-4.94

Tilmaelié fra umhvervismyndugleikunum | USA, EPA, er, at negdin av kviksilvur i blo8inum haegst
eigur at vera 5.8 pg/L og 1.2 pg/g | hari. Hetta byggja teir a kanningarurslitini av feroyskum bernum
Vidvikjandi markvirdi fyri Pcb er stedan ikki greid, men best er, um virdini av hesum evnum eru so lag

an hvalirnir i eini grind i1 Hvalvik i
2009, fyri kyksilvur, og i midal
hgvdu teir 0,9 mikrogramm av kyk-
silvur fyri hvgrt gramm.

Négv kyksilvur i natiruni
Evnafrgdingurin stadfestur eisini,
at spurningurin er um kyksilvur er
eitt nytt fyribrigdi i nattaruni, ella
ikki. Ein lutfalsliga nyggj kanning
visir, at tad kyksilvurid, sum endar
iumhvgrvinum av para natarligum
avum, er eini 5000 tons um arid,
men tad mannaskapta kyksilvurig,
sum endar i nattiruni, er 2000 tons
um arid, sigur Héraldur Joensen.

— Sostatt er tad naturliga utlatio
av kyksilvuri négvar ferdir stgrri
enn tad mannaskapta, stadfestur
hann.

Hann visir eisini 4, at nyliga véru
rovini av einum barduhvali, sum
hevdi ligid 1000 ar i permafrosti,
funnin i{ Alaska og hann hevdi aleid
somu nggdir av kyksilvuri i seer,
sum barduhvalar hava i dag.

Sera vanalig

alternativ til grind

Héraldur Joensen stadfestur, at
kunnu vit ikki eta grind, skulu vit
eta okkurt annad, ti onkrum skulu
vit liva av. Og tad kann so enda vig,
at tad burgarar, pitsur, pylsur, og
adrar skundverdar, sodavatn, lysti-
meti, sptmeti.

— Tad er eitt sera vanaligt alt-
ernativ, titad er alt ov feitt, og négv
av ti er eisini alt ov sgtt og tad loypir
6lag & mannakroppin. Eitt ni1 kann
tad elva til bruna i sedraskipanini
og tad orogvar bakteriufloruna i
maganum og hon hevur reettiliga
stéran tydning fyri heilsustgduna.
Kemur 6lag 4 bakterufloruna kann
tad elva til trupulleikar av négvum
ymsum slagi, eitt na diabetis og
ovurfitu, fyri bara at nevna tveer.

—Tad visir seg eisini, at heilsuligi
arinini av skeivum kosti hja einum
aettarlidi, arvast nidur i komandi
ettarlid.

Hann sigur, at vit kunnu sjalv-
andi eisini eta hgsnarungar, svina-

kjot, oksakjgt, og annan innfluttan
mat. Men tad visur seg, mangan,
at tad er heldur ikki nummar eitt,
ti tad tad er pura vanligt at brika
antibiotika i sambandi vid fram-
leidslu av kjgti, eisini i Danmark.

—Tad er avgjert ikki gagnligt fyri
heilsuna at eta kjgt vid antibiotika
og eitt nua visir tad seg i USA, at
tad er beinleidis samband imillum
nytsluna av antibiotika i landbun-
adinum og ovurfiti hja folki.

— Og tad er 6neydugt at penslad
heilsuligu avleidingarnar av ovur-
fiti at, men diabetis, hjartatrupul-
leikar, astma, ovurvidkvaemi, krabba-
mein, migrena, vanaligt svgvnlag,
eru bara nakrar.

- Frukt og grgnmeti er litid
meetari, ti tad visur seg at tad er fult
ityningarevnum. Fraegast stendur
til 4 ti, sum er dyrkad i Danmark,
har tyningarevni eru funnin i 27
prosent av grgnmetinum, men
hinvegin er tyningarevni funnid i
helvtini av ti, sum er dyrkad adra-
stadni.

Mangla gransking
Héraldur Joensen heldur, at i roynd
vita vit alt ov litid um, akkurat,
hvgrji gagnlig evni eru i tvesti og
spiki, og ti heldur hann, at vit attu
at farid undir fleiri kanningar fyri
at vita akkurat, hvgrjar vitaminir,
eru i tvgsti og spiki.

— Tad er noégv eftir at kanna, ti
vit hava at kalla para onki gjgrt a
hesum gki, og vit kanna heldur ikki

Tad er eitt
sera vanaligt
alternativ

sambandid imillum mat og heilsu
hja folki.

Hann heldur eisini, at vit eiga
at faa greidi & um nakar munur
er & innihaldinum av vitaminum
eftir arstidunum, og um munur
er 4 feskum, visnadum og turrum
tvesti.

Hann heldur eisini, at vit eiga
at granska sambandid imillum
mat og heilsu hja bgrnum, ungum,
vaksnum og gomlum. Og at enda
heldur hann, at vit eiga at seta
gransking i verk fyri at vita, hvussu
dalkandi evni kunnu reinsast Ut
matvgrum.
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