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kemur har fra, stadfestir hann.
-Tad er umradandi at hava i
huga, at gongdin i livinum ikki altid
verdur soleidis, sum vit imynda
okkum. Eg skuldi ikki vera & sjon-
um, men eg eri veel nggdur vid livid

skrivadi ein teldupost til Parasport
Egroyar.

- Skal eg nakad vid hesum
itréttinum, so skal tad vera fyri
Fgroyar. Héast eg bert havi bid ein
triding av livi minum i Fgroyum, so
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ikki tolir kulda, t4 hann svimur, og
armurin érégvar eisini a sukkluni,
ti Havard skal taka stgdu til, um
hann skal hanga ella vera inn at
kroppinum.

- Skal eg sukkla langt, so ma eg

Eg havi elskad fotbolt heilt fra at eg
sum smadrongur la a keksbordinum
og lurtadi, ta dystir hja LIF vordu
varpadir i utvarpinum. Beiggi min
og fleiri adrir i Vatnhamar familjuni
speeldu fotbaolt, og eg fylgdi veel vid og var idin

og als ikki beiskur - heldur ikki inn
4 Gud, stadfestir hann alvarsliga.

Hoéast hann ikki hevur kent seg
beiskan inn 4 lagnuna, sum mynd-
adi liv hansara & ein annan hatt,
enn hann sjalvur atladi, so sigur
hann, at hann hevur ivast négv
i, hvussu livid hja honum skuldi
skuldi myndast eftir 6happid.

- Eg hevdi serliga négvar
6svaradar spurningar, ta eg var
fyritidarpensjénistur. At verda
pensjoénistur fyri tid er als ikki
gott, um ein ikki er reettiliga sjukur.
Tann tidin stedgadi Gitviklingini hja
meer, og eg treivst ikki i ti, ti eg vildi
avrika okkurt stért, sum kundi
brukast til okkurt. Tad geri eg nt,
sigur hann umhugsin.

Vil umboda Feroyar

Eftir at Havard hevdi roynt seg i
triathlon saman vid neemingunum,
fekk hann hug at gera meir innan
just hesaitroéttagreinina. Hann tos-
adivid konu sina um etlanirnar og

kenni eg meg sum fgroying, sigur
Havard. Hann hevur kappast i fleiri
altjéda Paratriathlon kappingum
og millum annad vunnid bronsu
heidursmerki, ta ITU (altj6da
triathlon sambandid) skipadi fyri
Paratriathlon World Cup i Florida
i oktober fjgr.

Av ti at Fgroyar ikki hava lima-
skap i ITU, kappast Havard undir
donskum flaggi i ITU kappingum,
men ta tad kemur til paralympiskar
kappingar ynskir Havard at kapp-
ast undir Merkinum, og er tad i
hesum sambandi at samstarv vid
Parasport Fgroyar er komid i lag.

Malid er paralympisku leikirnir
iTokyoi2020, og kappingarnar eru
ein lidur { at vinna saer nég mikid
av stigum til luttgku. Havard feer
stigini fra 2017 vid seer i puljuna,
men verda 2018 og 2019 avgerandi
fyri, um tad fer at eydnast at rgkka
malinum.

Hann greidir fra, at kropsliga er
hann darvadur av hggra armi, id

briaka styrki til at halda honum inn
at kroppinum, og tad havi eg ikki
veddar til. Ti venji eg styrkivenjing
tveer ferdir um vikuna fyri at
styrkja ryggin, greidir hann fra.

Vénar at faa studul

Um dagarnar er Havard i Fgroyum
4 vitjan vid ti endamali at styrkja
sambandid vid Parasport Fgroyar,
netverka og venja i Fgroyum.

— Eg fari at luttaka i Sprint
triathlon, sum verdur i Havn, eg
fari at stikkla runt i Fgroyum og
svimja 1 Suduroy. Eg skal eisini
halda onkrar fyrilestrar og véni, at
eg fai tosad vid onkrar fyritgkur og
funnid Gtav, um ahugi er i at studla
meer, sigur hann.

Og Havard vonar, at onkur saer

@Il skulu ikki
eydnast i gllum,
men gll eydnast
i onkrum”

tydningin i, at Fgroyar verda um-
bodadar & paralympisku leikunum
i Tokyo 2020 i triathlon og ti velur
at studla.

- Parasport Fgroyar studla meer,
men eg havi tgrv & meiri studli til
ferding og Uitgerd. Tad skal négvur
peningur til fyri at luttaka 8 hggum
stigi, sigur hann

Eisini hevur hann gjgrt avtalur
vid kenningar Gr Bretlandi um, at
hann leggur myndir Ut a sosiala
midilin Instagram, ta hann stikklar
i hugtakandi fgroysku nattaruni.

- Eg vil fegin umboda Fgroyar,
og Fgroyar og fgroyingar mugu ti
eisini vita, hver eg eri, sigur hann
um ferdina til heimlandid.

- Eg vil sjalvsagt eisini vera
vid til at varpa ljés & parasportin
og eg havi eina vén um at veita
iblastur, soleidis at onkur annar
vid kropsligum breki eisini velur
at koma i gongd vid triathlon ella
annan itroétt. Eg vil faa folk Gr pass-
ivitetinum, faa tey at vilja eitthvert
og sidani fullfgra tad, sigur hann
agrytin.




