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A ferd vid arbeidspl

RAakid i fjgr at samantvinna arbeidi og stuttleika
fer at halda fram 12018, men dbendingar eru um,
at i ar verdur ikki bara talan um stuttar ferdir i
nakrar faar dagar.

[ dag hava starvsfélk stgrri freelsi til at leingja
arbeidsferdir nakrar dagar ella ennta vikur, so
tey eisini kunnu fara privatar ferdir. Rakid at
samantvinna arbeidsferdir og stuttleika ték
veruliga dik 4 seg i fjgr.

Roknad verdur vid, at komandi arini fer tad at
gerast alsamt meira vanligt at arbeida fulla tid
ella parttid sum talgildur reikari i ein manad ella
meira.

Um stéran part av heiminum er atgongd til
alitandi alnet, stér framstig verda gje¢rd innan
netborin samskiftisambod, og ti verdur tad alsamt
leettari at arbeida og buigva ymisk stgd i longri
tidarskeid.

TILVITADAR
FERDIR

Burdardyggar ferdir voru millum mest umtaladu ferdirnar
12017. Tey, sum kanna rakid innan ferdavinnuna, eru samd
um, at nyggjasta ferdakonseptid verdur tilvitadar ferdir.

Burdardyggar ferdir savna seg serliga um CO2 ttlatid
og biiskapin & stadnum, har ferdast verdur til. T4 talan er
um tilvitadar ferdir kemur felagsskapur afturat.

Meira enn nakrantid adur fara ferdandi at geva saer
far um, hvegrja avirkan tey hava & biiskapin og f6lkid, sum
byr har, id tey fara at ferdast.

Hesi ferdandi fara at keypa vistfrgdiliga frukt og
grgnmeti & stadbundnum marknadum, og tey fara at
legga dherdslu & at brika peningin, so hann gagnar
biskapinum i nersamfelagnum heldur enn stérum
atlendskum felpgum.

Til dgmis kann talan verda um at gista & litlum
gistingarhtisum heldur enn stérum ketugistingarhtisum,
og at velja stadbundnar handlar heldur enn altj6da
splumidstgdir.

assinum

yg isting r
hastgkni

Sambeert serfrgdingunum, sum hava kannad ferdarakio i
2018, fara négv gistingarhus at gera ilggur i nyggja tgkni.
Sagt verdur, at gistingarhusini fara at brika ein stgrri
part av figgjareetlanini til at betra alnetid.

I eini roynd at gera ferdina leettari og einfaldari hja
gestunum fara gistingarhus at gera ilpgur i tgkni sum eitt
nu sjalvvirkandi inn- og Gtskriving og i fartelefonappir,
sum ngkta tgrvin hja gestunum baedi 4 og uttanfyri
gistingarhusio.

Eitt dgmi um eina slika app, er appin sum gevur
gestunum mgguleika at bileggja stovuteenastu, vidgerdir
& kurstadi og at bileggja flutning millum flogvgll og
gistingarhtis. Endamalid er at geva gestunum mgguleika
til sjalvir at leggja ferdina til reettis, medan starvsfolkini
4 gistingarhisinum kunnu leggja hgvudsdentin & at
geva gestunum eina géda uppliving og veita teimum
gbda teenastu.

fyri fleiri
aettarlio

At ferdast einmallur ella einsamgll var veel damt i fjgr,
ta serliga négvar kvinnur féru at ferdast einsamallar.
Tad verda framvegis négvir valmgguleikar til tey, sum
vilja ferdast einsamgll, men i ar verdur eisini roknad vid
vaksandi dhuga fyri ferdum fyri fleiri settarlid.

Familjulimir i gllum aldri, baedi foreldur, bgrn og
ommur og abbar, fara at leggja seg eftir at ferdast saman
fyri at endurskapa sindmillum sambandid og skapa nyggj
minnir saman, siga serfrgdingar innan ferdavinnuna.

Noégvir ferdafyriskiparar fara ti at leggja dent a tilbod
til f6lk i pllum aldri. Ferdatilbodini ngkta tgrvin hja meira
enn einum aldursboélki, baedi ta talan er um innivist og
itriv.

GISTINGAR-
HUS LEGGJA
DENT A
FELAGSSKAP

Noégv gistingarhis fara at leggja hgvudsdentin 4 at
gera stgrri felagsgki til gestirnar heldur enn at gera
kgmrini stgrri. Fleiri og fleiri ferdandi i dag leita eftir
gistingarmgguleikum, sum minna um vallaraheim, ta
talan er um st@d, har gestirnir kunnu halda til og hitta
onnur ferdandi.

Stéru felagsgkini draga sosial ferdandi til sin, sum vilja
hava hentleikar og fridin, id eitt gistingarhiis kann bj6da,
samstundis sum tey vilja hitta onnur og koma i samband
vid nyggj folk.
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