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__vid itréttinum

FrodiF. Jensen og
Henrietta Nielsen

FM i bordtennis

hja einstaklingum.
Henrietta Nielsen
vinnur eisini
tvimansleik og
blandadan tvimansleik

Bartal Poulsen og
Gunnva Jacobsen vinna
FM fyri einstaklingar

i Badminton. Gunnva
Jacobsen vinnur

eisini i blandadum
tvimansleiki

Malaki Vang Niclasen,
Mariam Al Kanaani,
Silja Johannesen,
Aleksandur
Christensen, Bardur
Hentze Lenvig og Danjal
d Krakusteini vunnu FM
i ymsu vektbollkunum i
judo

Signhild Joensen setur

nytt foroyskt met i Pals

holl, ta hon svimur 100

m i ryggsvimjing upp a
:03.34

Kendir danskir boksara
venja i Feroyum. Imilum
teirra er halvforoyska
systkinaparid, Allan

og Sarah Mahfoud, og
Mark 0. Madsen

Manchester United
vinnur nogv umtaladu
grannauppgerdina
moti Manchester City.
Utskeldadi Paul Pogba
skorar tvey mal i 3-2
sigrinum

Fyrrverandi enski
landsliasliaskiparin,
Ray Wilkins, doyr
61 dra gamal av
hjartastedgi
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Fimm skjotir spurningar
til feroysk itrottarfolk...

Hvussu var at spzla
FM-finaluna?

- Tad er altid eitt upplivilsi at
sleppa at spzla eina FM-finalu.
Eg haldi eg var eyka uppsettur til
finaluna i ar, av ti eg ikki hevdi
vunnid hana i ngkur ar. Sjalva
finaluna upplivdi eg sera intensa
og livandi vid fyrst at koma fram
um 1-0, so aftur um 3-1 og so enda
vid at vinna 4-3. Eg haldi stgdid var
hggt til tidir og tad var, vénandi
eisini fyri hyggjaran, ein feit
finala.

Ta vart aftanfyri 3-1,

hvat hugsaadi ti ta?

- Eg justeradi min taktikk og
royndi at bgta um teir feilir, sum
eg hevdi gjgrt gjpgnum seinastu
try settini, sum serliga véru 2.
og 3. bélturin, tvs. retururin og
opningar. Tad er ikki heilt évanligt,
at man kann venda einum dysti,
har man er aftan fyri 1-3 til 4-3,
so eg misti aldrin métid, men
eg merkti harafturiméti, at allir
nervar féru ar kroppinum og eg
kundi speela négv friari og leysari.

Hvussu hevai tu fyrireikad
teg til finaluna?

- Til sjalva finaluna var ikki so
négv fyrireikingartid, av ti eg
longu hevdi speelt tveer finalur
um morgunin. Av ti sama kom
man eisini inn i stemningin

Navn: Frodi F. Jensen
Foddur: 25
Yrki: Bordtennis

tidliga. Men millum tann blandada
tvimansleikin og einmansleikin
keypti eg meer eina tviflis, drakk
ein kopp av kaffi og tok 10 min, har
eg setti meditationsténleik i oyrini
og gjordi ngkur andadratsgvilsi
(sum hjalptu sera veel upp a
nervarnar).

Hvussu er hetta

felags FM-tiltakid vid
badminton og judo?

- Felags FM-tiltakid er haeddar-
punktid 4 bordtennisarinum. Tad
er sera feitt ta ¢gll mgtast, og man
feer spelt eina ragvu av bord-
tennis. Tad sosiala er eisini ein
umradandi faktor, sum ger dagin
so serligan; baedi ta innleidandi
verdur spelt, 4 sjadlvum degnum
og a galla-tiltakinum, sum er um
kvgldid.

Hvat er nasta mal

fyri framman?

- Neesta mal verdur at faa nakrar
medaljur heim vid ur Grgnlandi,
har vit skulu spzela arliga Arctic
Open méti Grgnlandi og Islandi.
So venjingin verdur nokk tikin upp
aftur 4 kjallaranum & Oyrasundi
tysdagin.
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Royn tina vitan um
itrottin her og nit!
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Svarini standa nidast til vinstru, men royn teg nu fyrst .

1 Hvussu eitur einasta boksifelagid i Foroyum?

2 Ein foroyingur speelir i islendskum hondbélti. Hver?

3 Hvussu vordid har hevdi Paul Pogba til Manchester
grannauppgerdina méti City?

4 Hvgrjar eru teer triggjar itréttargreinarnar, sum eru
umbodadar til Kontrast FM?

5 Malverjin hja HB bjargadi tveimum brotssporkum
moéti B36 i farnu viku. Hvussu eitur hann?

6 Hvussu eitur foroyski venjarin i venjaratoyminum
hja spanska féthéltsfelagnum Deportivo La Coruna?

7 Hvgr skoradi vinnandi malid hja Manchester United

moéti Manchester City?

8 Hver er FM-vinnandi bordtennisspeelarin @ myndini?

1-3 rgtt: Tt mdst lesa in.fo
og Sosialin nakad meir
4-5 rgtt: NU byrjar at likjast

6-7 rgtt: TU fylgir bara veel vid
8 rgtt: Fantastiska flott,
tillukku!

The Mixer:

Taktikkur 7 Premier League 7 25 ar

The Mixer er békin til Premier
League fjepparan. Hon lysir
hvussu fétbéltur i bestu deildini i
Onglandi hevur broytt seg sidani
1992, ta hon fekk heitid Premier
League. Og négv er broytt. Millum
annad byrjadu bara 11 itlendingar
inni i fyrsta umfari nakrantid i
Premier League.

Premier League hevur fingid
négvan iblastur. Millum annad
lysir békin vel hvussu Premier
League foér fra enskum fétbolti
vid négvum longum sendingum
og einum stérum &leypara, til
béltsnillingar sum Eric Cantona,
Gianfranco Zola, Dennis
Bergkamp og Juninho. Hvussu
Premier League broyttist vid
nyggjum venjarum sum Arsene
Wengar, José Mourinho, Rafael
Benitez og nu Pep Guardiola,
Jurgen Klopp og Mauricio
Pochettino.

Tad er ahugavert at lesa,
hvussu ta i dag kanst koma til
nakrar nidurstgdur, sum eru
verri at siggja medan tu livur mitt
i einum kappingarari, og skralar
eftir sjénvarpinum. Premier
League hevur verid gjggnum
fleiri ymisk tidarskeid, og fleiri
av vinnandi lidunum verda
vidgjgrd neerri. Millum annad
otruligi sigurin hja Leicester og
Blackburn, umframt tey ymisku
meitsaraheitini hja Manchester
United, Arsenal, Chelsea og
Manchester City. Og hvat gekk
galid hja Newcastle, Liverpool og
Tottenham, sum ¢ll hava verid
neer vig?

LES UM: Tu hevur rimiliga holla
vitan um Premier League og
fotbélt sum heild, ti talan er i
stgdum um reint taktikk-tos.

IKK LESA UM: Tu ikki kennir
ngvnini aftur, sum er skrivadi i

greinini og ikki veit hvi Blackburn
verdur nevnt millum vinnandi
lidini

HVUSSU ER AT LESA: Vel
skrivad bok, sum té tekur haedd
fyri at t1 veist nakad um fétbolt.
Leett at byta hana upp i partar,
ti hon er skrivad kronologiskt
og ikki neydugt at lesa allar
kapitlarnar.

HVAT SIGUR TU: Hetta békin
krevur, at td hevur fylgt vid i
Premier League, ella vil leera négv
um 90 ini. Fyri meg var hon ein
framur tarur i Premier League
savnid.

The Story of Premier League Tactics,

from Route One to False Nines
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MICHAEL COX

FAKTA:

Tad er Michael Cox, sum hevur
skrivad boékina. Hann skrivar
javnan i altjéda midlum altjéda
fotbolt

Soe

siga

tey...

Fyri tveimum manadum sidani bjodadi Mino
Raiola (umbodsmadur) maer at keypa Paul

Pogba

Pep Guardiola, venjari hja Manchester City, undan dystinum

mati Manchester United

Um tad passar, so er prisurin nd farin upp
fyri Paul Pogba

José Mourinho, venjari hjag Manchester United,

eftir at midvallarin skoradi tvey mal i 3-2

sigrinum a City



