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- Eg havi altid vant négv, og eg merkti, at tad hvesti heilan. Ti gjgrdist eg eisini ahugadur i, hvat

e
RA

venjing kann gera vid heilan a eldri falki, sigur Carl-Johan Boraxbekk, professari og granskari

Vilmund Jacobsen

Vid framkomnari MR-skann-
ing og itgkiligum venjingum
fyri eldri granskar profess-
arin, Carl-Johan Boraxbekk,
i, hvussu félk kunnu halda
heilan klaran til ein langan
aldurdém og soleidis eisini
talma gongdini vid demens.

“Ah, var tad i dag, at vit
skuldu hittast?”

Noégv eldri kenna til
trupulleikan at gloyma
avtalur; tey kunnu eisini
gloyma at tendra kaffi-
kannuna, og vidhvgrt leita
tey eftir ordum, tey ikki
finna.

Men, slikt er ikki skelk-
andi.

Hinvegin kann tad gerast
ein avbjéding, um okkara
heilar ikki longur virka opti-
malt, t4 vit samstundis liva
longri.

Carl-Johan Boraxbekk
er professari i kognitivari
neurovisund og elding, og
hann roynir vid framkomn-

ari MR-skanning og eitt na
minnisvenjingum og likam-
ligum venjingum at siga
okkum, hvussu heilin kann
haldast klarur til ein langan
aldurdém.

Hugsandi er tad eisini
megguligt at seinka Gtbrotum
vid demens vid likamligum
aktiviteti.

St@did i kanningini
Granskingin hja Carl-Johan
Boraxbekk tekur stgdid i, at
eldri skulu venja baedi minn-
i0 og likam fyri at halda heil-
anigongd.

Samanberingar  verda
gjgrdar millum eldri, sum
venja og eldri, sum slett ikki
venja, og hugt verdur eftir,
hvussu badir partar loysa
ymiskar stgdur, ta tey verda
sett undir avist tryst ella
strongd.

- Tey eldru skulu eitt na
minnast eina rgd av ordum,
og tad kann gerast égvuliga
trupult hja ngkrum teirra,
sigur Carl-Johan Boraxbekk.

Professarin visir &, at
minnid & royndarpersén-
unum verdur testad baedi
fyri og eftir “uppileggingina’,
har tey eldru verda sett und-
ir tryst.

- Vit skanna eisini heilan
vid framkomnari MR-tgkni,
og har kunnu vit siggja, hvat
avirkanin ger vid aktivitetin
og kemi'ina i heilanum, og
hvussu négv avirkanin veks-
ur um heilavirknadin, sigur
hann.

Aktivitetur hvessur

Vid sinum 37 arum er pro-
fessarin, Carl-Johan Borax-
bekk, enn ikki i vandabélki-
num fyri at hava ein troyttan
og slitnan heila, sum vit kun-
nu répa tad.

Men, tad var longu,
medan hann var heilt ungur,
at hann gjgrdist bergtikin av
ti tydningi, tad hevur at hava
ein virkan heila i einum long-
um og gbédum livi.

- Eg havi altid vant négv
likamliga, og eg merkti, at

tad hvesti heilan. Ti gjgrdist
eg eisini dhugadur i, hvat
venjing kann gera vid heilan
4 eldri folki. Eg siggi velduga
stérar mgguleikar i at halda
fram vid minari gransking a
hesum gki, sigur Carl-Johan
Boraxbekk.

Hann gjgrdist eitt na
ph.d.ifysiologi i2008 og hev-
ur sidan arbeitt vid heilavirk-
nadi millum eldri.

Carl-Johan Boraxbekk er
eisini Utbligvin i heilivagi og
salarfredi.

Kelda: www.alzheimer.dk

- Tad kann gerast ein
avbjéding, um okkara
heilar ikki longur
virka optimalt,

ta vit samstundis

liva longri, sigur
professarin og
granskarin, Carl-
Johan Boraxbekk.
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Heilagranskarar fingu stora virdislen

Fyra evropeiskir heilagranskarar hava fingid virdislen a 7,5 miljonir krénur
fyri gransking innan Alzheimer og adrar demenssjikur

Vilmund Jacobsen

Fyra heilagranskarar hava
fingid stgrstu virdislgnina -
The Brain Prize - fyri avger-

andi gransking i Alzheimers-
sjuku, og virdislgnin er a
umleid 7,5 miljénir krénur.
Granskararnir eru Baart
De Strooper ar Belgia, Michel

Goedert ur Luxemburg,
Christian Haass ur Tysklandi
og John Hardy ur Onglandi.
Teir verda heidradir fyri
sina serstpku gransking

innan Alzheimers og adrar
demenssjukur.

I dag finst eingin lekjandi
heilivagur méti demenssjik-
um sum Alzheimer, men bert

dempandi heilivagur moti
sjukueydkennunum.

Men, vegurin fram iméti
einari betri vidgerd og vid
tidini eisini fram iméti fyri-

byrging liggur opin - takkad
veri teirri dralongu gransking,
sum hesir fyra hava sl6dad
fyri & sinum royndarstovum.

Kelda: www.alzheimer.dk



