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TIDINDI

GRANSKING SKAL
LYFTA FOROYSKU
SVIMJARARNAR

samband Foroydg

Ein granskingarverkaetlan skal lyfta feroysku svimjararnar a eitt enn haegri stedid. Frodskaparsetur
Feroya og Svimjisambandid faa 1,5 milliénir kronur i studuli til at keypa utgerd

Danjal av Rana

Seinastu arini er allur
itréttur vordin négv meiri
visindaligur. Farnir eru
dagarnir, t4 fotbéltur a
haegsta stigid bara snidi seg
um 22 mans og ein fétbolt.
Teknin vinnur meiri og meiri
plass og ennta undir dysti
bera speaelarar ymisk tgknilig
tél, sum senda felagnum
kunning um fysisku stgduna
hja speelaranum.

I Fgroyum vindur tad
tekniliga og hagtalsliga eisini
meiri upp a seg, serliga innan
fotbolt og hondbdélt, men na
kemur svimjingin eisini.

Svimjisamband Fgroya
fer i neestum undir stéra
verkaetlan saman  vid
Frédskaparsetrinum, til
at byggja upp eina rgd av
standardtestum til fgr-
oyskar svimjarar. Hetta i
samstarvi vid Human Per-
formance Lab & gransk-
ingardeplinum iNOVA og
Kgbenhavns Universitet, og
vid figgjarligum studli fra
altjéda svimjisambandinum
FINA.

SSF og Frédskaparsetrid
spktu um studul til menning
av eini rgd av standardtest-
um til fgroyskar svimjarar,
undir heitinum “Building a
Testing Regime for Faroese
Swimmers’.

- Verkeetlanin strekkir
seg yVir 4 ar, so at vit { 2021
vénandi hava eina reglufasta
skipan til test av fgroyskum
svimjarum, sigur Rékur i

Jakupsstovu.
Magni Mohr, saman vid
Frédskaparsetrinum og

iNova, hava kannad atvaldar
fproyskar svimjarar eftir ein-
um leisti, sum verdur enska
olympiska sambandid bruk-
ar til sinar rennarar, stkklar-
ar og rogvarar.

- Sannleikin er, at ta ein
svimjari svimur, vita vit
ikki, um orsgkin til tidina
hja honum er styrkin ella
teknikkurin. Vit vita ikki,
um hann ma gerast sterkari
ella faa betri teknikk fyri
at gerast ein betri svimjari,
sigur Magni Mohr.

Tieru tey farin undir hes-
ar kanningarnar i venjingar-
hglinum hja iNova & Halsi

i Havn. Kanningin matar
styrkina i tgkunum hja
svimjarunum yvir tid.

- Vit hava longu fingid
onkur dhugaverd urslit. Til
dgmis vistu kanningarnar, at
ein svimjari i veruleikanum
svam skeivar teinar og
egnadi seg betur til eitt
annad slag av svimjing.
Hesin hevur sidani sett
fleiri met & nyggja teini-
num. Ein annar fekk at vita,
at kanningarurslitini véru
betri enn kappingararslitini.
Sidani hevur hann lyft seg,
vann ser plass & Oyggja-
leikunum og hevur sett
feroyskt met, sigur Rékur
i Jakupsstovu, formadur i
Svimjisambandinum.

Fyrsti parturin av
kanningini verdur gjgrdur
uppi i iNova. Svimjararnir
verda har knyttir til eina
maskinu, sum matar styrk-
ina i tgkunum hja teimum.

- I triggjar minuttir skulu
svimjararnir svimja so skjott
teir klara. Hetta er sera hart
fyri teir. Maskinan skrasetir
sidani, hvussu négv kraft
(watt) er i tgkunum hja teim-

um. Tad, sum vit siggja, er at
teir koma skjoétt upp i topp,
men sidani dalar styrkin
i tgkunum aftur, alt eftir,
hvat slag av svimjarum teir
eru. Eru teir sprintarar, hava
teir ein hggan topp, men dala
sidani skjott aftur, medan
langteinarsvimjarar  hava
kanska ikki lika hggan topp,
men dala spakuligari og hava
hardari tgk yvir tid, sigur

Magni Mohr.
Hesar kanningarnar eru
grundarlagid undir eini

nyggjari visindaligari grein,
sum menninir handan hetta
atakid, skrivad.

Ein annar partur av hesi
granskingarverkatlanini
hja Svimjisambandinum
er at keypa tél, sum skulu
festast 4 svimjararnar, ta
teir svimja. Hesi t6lini skra-
seta so alskyns kunning um
svimjaran, so sum longd a
tgkum, splitt-tidir, hvussu
long fraspegrkini fra veggi-
num eru og annad.

Endamalid vid gllum hes-
um er at faa betri kunnleika
um svimjararnar, sum sidani
kann nytast til at betra um

venjingina hja teimum.

- Vit kunnu imynda okk-
um, at vit hava nakrar skrav-
ur at skriiva i venjingini hja
svimjarunum. Ein slik skrava
er venjingarnggd , ein onnur
kappingar, ein tridja suksess-
upplivilsi. Hesar skriivurnar
kenna vit veel og duga veel at
briaka. Tveer adrar skravur
eru mental venjing og
gransking. Her er tag, at vit
hava négv at lera. NU faa
vit mgguleikan at stilla hesa
skriivurnar reett og vénandi
fer tad at fgra til betri Grslit
hja svimjarunum framyvir,
sigur Rékur i Jakupsstovu.

FINA veitir Svimjisam-
bandinum studul til at
keypa try slik sett, sum
skulu nytast i svimjihgllini
i Klaksvik, i Gundadali og i
Pals Hell { Vagi.

- Tad er eitt sindur spell, at
smau felggini vera vid sviu-
sod, men vit hava valt hesar
triggjar hylirnar, ti at teir
eru einastu FINA-gédkendu
svimjihylir i Fgroyum. Tad
gevur litla meining, at nyta
utgerdina til at kanna,
hvussu vit kunnu gerast

betri at svimja kappingar
i 16m hylum, ti tad gera
vit ongantid, siur Rékur i
Jakupsstovu.

Altjéda svimjisambandid
FINA hevur studlad verk-
etlanini vid halvari adrari
millién, medan halv onnur
milliébn verdur figgjad ur
Fgroyum.

Granskararnir i verk-
atlanini eru Magni Mohr,
Phd og lektari i Human
Fysiologi 4 Frdédskaparsetri
Fgroya, og Nikolaj Nords-
borg, Phd og lektari i Human
Fysiologi 4 Kgbenhavns
Universitet. Hartil Juan
Jaime  Arroyo  Toledo,
hgvudsvenjari hja Zgir og
Phd i itréttarvisund.

- Svimjisamband Fgroya
heldur at hetta atak hja
FINA er ein keerkomin hjalp,
til okkum at kunna byrja
uppa veruliga skipad lands-
lidsarbeidi, vid utgerd og
royndum sum kunnu hjalpa
okkara svimjarum fram til
enn betri arslit, sigur Rékur
i Jakupsstovu.



