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Heitid angist verdur nytt sum eitt samheiti fyri eydkenni,
sum verda sjonlig, ta folk, i0 uppliva vanda, verda arvakin
og klar til eina stridsstgdu. Angist verdur to ein trupulleiki,

ta ein feer hesi eydkennini, héast ongin vandi er a ferd
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ad finnast ikki fgroysk
hagtgl, id siga, hvussu
négv stridast vid angist,
men stadfestast kann,
at vit i Fgroyum ikki eru gdrvisi
enn adrastadni.

Kanningar 4 gkinum visa, at
sannlikt er, at angist er sera ut-
breidd og vanlig. Psykiatrifonden.
dk skrivar, at ein stér kanning, sum
vard gjgrd i fleiri evropeiskum
londum, visti, at 4 leid 12 prosent
uppliva angist i einum tidarskeidi
4 eitt ar. Ein onnur norsk kanning

visti t6, at talid var heilt uppi 4 20
prosentum.

Kanningar visa, at tad eru
fleiri kvinnur enn menn, id lida
av angist. Serliga eru tad kvinnur,
id hava familju, arbeidi, négva
abyrgd, stéran vinaskara og
négvar kenningar. Tad eru eisini
fleiri, sum hava fleiri ymisk slgg
av angist ella hava angist og tung-
lyndi samstundis.

A temasidunum hesa vikuna
seta vit sjéneykuna & angist — og
serliga sosiala- og generella angist.
Psykiatrifonden.dk upplysir, at i
einum tidarskeidi 4 eitt ar faa a
leid 1-3 prosent generella angist,
men vandin fyri at faa generella

angist einaferd i livinum er 3-5
prosent. Tad eru fleiri kvinnur
enn menn, id faa generella angist,
og bert ein tridingur av teimum,
i uppliva generella angist, venda
ser til lekna innan fyrsta arid.
Fleiri faa ongantid diagnosuna.
Aleid 2 prosent hava agorafobi,
sum er 6tti fyri storum almennum
ramum og stérum fjpldum. Sam-
svarandi hava 2 prosent sosi-
ala angist. Fleiri kvinnur enn
menn hava raedslusjukur, sum
vanliga byrja tidliga i livinum.
Hoéast raedslusjukur ofta kunnu
stadfestast i barndéminum, so
byrjar sosial angist ofta i tannéar-
ingadrunum - 4 leid helmingurin

feer stadfest reedslusjukur um 13
ara aldur. Agorafobi verdur t6 oft-
ast stadfest i 20-unum.

A temasidunum greidir 56 ara
gamla Elsa Stisanna Dalsgaard fra
avleidingingunum av 6gvusligari
happing i barnadrunum, og um
6ttan fyri at verda avvist, sum
vard so storur, at tad var leettari
hja henni sjalv at avvisa livid, laesa
seg Gti og lata vera vid at luttaka.

- Héast eg var uppi klokkan
sjey, fér undir briisu og var klar at
fara til arbeidis ein tima adrenn,
eg skuldi mgta, fekk eg meg ikki
Gt um dyrnar. Eg st6d og hugdi at
hurdini, og eg fekk fleiri tankar
um, hvi eg ikki kundi fara. Til sidst

fekk eg pressad meg gjggnum
dyrnar, sigur hon um sosialu ang-
istina, sum myndadi tilveru henn-
araimong ar.

Gurid Simonsen, salarfrgding-
ur, heldur, at tad er umradandi
at normalisera hetta og vita, at
til ber at gera okkurt vid tad. Tad
eru négv ambod, id kunnu nytast,
té ein fer i hernad iméti angistini.
Eisini er umradandi at tosa um
lidingina vid tey, id standa einum
neer.




