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na fér at missa dreymastarvid i
operakérinum.

Lukkutid var Elsa Susanna
byrjad at ganga til salarfrgding,
t4 hon flutti til Noregs. Hetta var
annad arid, at hon gekk hja sal-
arfrgdinginum, og hon tosadi vid
hann um fundin, &drenn hon fér.

Stadfest angist

- Hann spyr meg, hvi eg so ofta
komi ov seint til arbeidis. Eg segdi,
at eg helt, at eg var sjalvoydandi.
Tad tok salarfrgdingurin als ikki
undir vid, ti operasangurin var ja
min livsaedr, sigur hon.

Salarfrgdingurin greiddi henni
fra, at hon hevdi angist. Inni i
hgvdinum hevdi hon eina raedslu
fyri at fara at millum foélk, sum
hon onkursvegna hevdi klarad at
doyvt, ta tad kom til starvid hja
henni, ti tad var so umradandi og
altavgerandi fyri hana.

- Eg kendi, at arbeidid var tad
einasta i livinum, sum fungeradi,
greidir hon fra.

Salarfrgdingurin meaelir henni
sidani til, at hon fer til fundin og
greidir teimum frg, at hon hevur
salarligu lidingina angist. Eisini
skuldi hon siga teimum, at hon i
samrad vid salarfrpding arbeiddi
vid lidingini, og vildu tey vita meir
um angistina, so kundu tey seta seg
i samband vid hann. Hon skuldi
eisini bidja um eitt tidarskeid,
har arbeidsgevarin loyvdi henni
eitt rasartim, soleidis at hon, ta
hon kendi angist, fekk bodad

arbeidsplassinum fra, at hon var
sein 4 veg ella ikki fekk komid tann
dagin.

- Eisini gav hann meer eina
hérnal vid litlum perlum a. Hann
segdi, at doéttir hansara hevdi
gjort hana. Eg skuldi lova honum,
at eg hevdi hana 4 meer 4 einum
sjénligum stadi, og hvgrjaferd eg
merkti, at eg vard alopin skuldi eg
nerta vid harnalina og siga ‘eg havi
lov at vera her’, sigur hon.

—Eghelt, at hann var ptira gagg,
men opinleikin riggadi, sigur hon
fra.

Umframt at Elsa Stisanna skuldi
greida arbeidsplassinum fra um
orsgkina til vanaligu uppmeot-
ingina, so skuldi hon eisini sjalv
gbdtaka og leera meir um diagnos-
una, sum hon jist hevdi fingid.

- Angistin var millum annad
komin av, at lunnar undir minum
sosiala livi véru so skeivar orsakad
av happingini fra barndéminum,
sigur hon fra.

- Eg hevdi ikki alit & folki. Eg
kundi verda bodin til eitthvert og
verda pyntad og klar at fara avstad
og sidani broyta hugsan, sigur hon.

Elsa Stisanna og salarfrgding-
urin tosadu saman einaferd um
vikunaifyra ar. Hendan dhaldandi
tidin saman vid salarfrgdinginum
hjalpti henni burtur Gr beedi
tunglyndi og angist.

Hon kennir seg hepna, at hon
fekk starvid i Noregi, og at hon
kundi ganga til sama salarfrgding
ein tima hvgrja viku i fyra ar. Eftir

fyra ar vid millum annad kogn-
itivari terapi avgjgrdi hon at gevast
vid samrgdunum vid salarfrgding.
Tahevdihon leert at lesa mynstrini
i ti, sum hon gjgrdi og sidani at
broyta tey.

Matur talmadi kenslunum
Elsa Stusanna hevur havt eina
langa yrkisleid sum operasangari.
Hon greidir fra, at professionelt
hevur hon verid vel nggd vid sini
avrik, og hon hevur fingid ndgv rés
fyri tad arbeidid, sum hon hevur
gjort.

Hon hevur té kent tad, sum var
hon i tviningum. Hon visti veel, at
hon var dugnalig innan sitt yrki,
men uttan fyri arbeidstidina kendi
hon seg sera litid verda.

- Onnur sidan av meer var
kaotisk og svert og hin koyrdi &
skinnum, sigur hon fra.

Ein lidur i stridnum hja Elsu
Stisannu var yvirvekt. Hon hevur
i fleiri ar vigad alt ov négv og
stridst vid markloysi og eitt slag
av etingardlagi, har hon ikki fekk
styrt gllum ti, sum hon koyrdi nid-
urum.

- Séalarfrgdingurin spurdi meg
eisini, hvat eg fekk burtur Ur at
eta so négv. Eg greiddi fra, at eg
vard reeduliga mett, og ta eg var so
mett, so orkadi eg ikki annad enn
at anda, var hvit inni i hgvdinum,
og eg hevdi ongar tankar. Lukkutid
havi eg vunnid 4 hesi avbjédingini
nu, sigur Elsa Stisanna Dalsgaard,
sum i Noregi fekk eina gastric

bypass skurdvidgerd.

—Tad at letna hevur loyst négv
hja meer, og eg sleppi meer sjalvari
leysari 4 ein annan hatt nii. Eg veit
t6 veel, at ein ikki verdur salarliga
friskur av eini skurdvidgerd. @1l tey
arrini t0 hevur, hevur ta vid teer
restina av livinum, likamikid um
tey eru a kroppinum ella & salini,
sigur hon.

Skurdvidgerdin kgvadi té mongu
rgddirnar i hgvdinum, sum vildu
talma kenslunum vid mati.

Stridist enn

Enn er torfgrt hja Elsu Stsonnu at
koma upp ar songini um morgn-
arnar. Hon leerir seg enn at tragva
upp 4, at tad er neydugt, at hon
mgtir til arbeidis. Ti innan i seer
sjalvari hugsar hon enn, at eingin
leggur til merkis ella leggur i, um
hon er har.

— Tad berjist eg vid hvgnn dag
enn, stadfestir hon, men greidir
fra, at ambodini hon fekk ta tidina
hon gekk hja salarfrgdingini hava
leert hana at koma upp undan, ta
slikar kenslur og tankar snikja seg
inn 4 hana.

— Tad ber til at broyta hesar
tankarnar og mynstrini, ti eg fangi
tey so skjoétt. Eisini hevur tad hjalpt
meer ndgv at vera opin um tad, sum
eg upplivi, sigur hon.

Nt er langt imillum, at hon feer
angist, héast hon enn upplivir tad
nakrar ferdir um arid.

-Taid tad kemur, er umradandi
at lata vera vid at berjast i moti ti.

Best er at g6dtaka kenslurnar og
lata teer koyra sina gongd, ti ta ta
sleppur ti, so gongur tad skjétari.
Avnokti eg kenslurnar, so verda
teer sterkari. Trystir ta iméti, so er
tad sum nattirulégin sigur: Tryst
elvir til méttryst, stadfestir Elsa
Stisanna Dalsgaard.

Elsa Sasanna Dalsgaard

Sanglararaprogv

av Nordjysk
Musikkonservatorium
1993

Diplomprégv

av Kgl. Danska
Musikkonservatorinum
1995

Starvast i Radiokoret

(Danmarks Radio)
1994-2000

Starvast i Operakorinum
i Oslo 2000-2017

Solistur i Danmark,
Norra og Feroyum
i kirkju, konsert

og a operapalli

Flutti til Foroya
afturi juni 2017



